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Podmienky na absolvovanie predmetu

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Študenti absolvujú prax na špecializovanom psychologickom pracovisku prezenčne v uvedenom termíne a 
v uvedenom rozsahu tak ako stanovujú podmienky univerzity. Počas výkonu odbornej praxe je povinný 
rešpektovať pokyny tútora praxe, ako aj fakultného metodika. O aktivitách na pracovisku študent prinesie 
záznam, potvrdený vedúcim pracoviska, kde bola prax vykonaná, taktiež vypracuje komplexnú správu z 
praxe – popis činnosti, reflexiu a kazuistiku ( samostatne vypracovanú správu o riešení konkrétneho 
problému ). Predpokladom pre udelenie hodnotenia je potvrdenie o absolvovaní odbornej praxe z 
príslušného pracoviska, so stručnou sebareflexiou a popisom prác, ktoré poslucháč na stáži realizoval.
Hodnotenie predmetu: Prospel: 100 – 56 %; Neprospel: 55 – 0 %.

Výsledky vzdelávania

Výsledky vzdelávania:
1. Vedomosti: prostredníctvom výberu špecializovaného pracoviska k realizácií odbornej praxi si študent 
doplní odborné poznatky získané počas štúdia vedomosťami v konkrétnom špecializovanom odbore a v 
činnostiach, ktoré sú súčasťou profesijného výkonu psychológa.
2. Zručnosti: Odborná prax prinesie odborný pohľad na konkrétne problémy a študent získa skúsenosť v 
procese realizovania činnosti (ako nadviazať kontakt, viesť rozhovor, reagovať na rôzne typy správania, 
schopnosť počúvať a pod.)
3. Profesijné kompetencie: Rozvíjanie zručností pomáha k rozvoju profesijných kompetencii. Študent 
začne získavať primárny pocit istoty v orientácií v problematiky, naučí sa analyzovať, utvárať 
psychologickú úvahu, diagnostiku, závery , zaznamenávať psychologickú charakteristiku jednotlivých 
prípadov z apelom na individualitu každého problému
4. Prenositeľné kompetencie: Napriek selekcii jedného konkrétneho pracoviska a špecifických úloh, ktoré 
daná inštitúcia rieši majú profesijné kompetencie presah i do oblasti, do ktorých študent v rámci 
konkrétnej odbornej praxe neprenikol. Skúsenosť v práci s klientom, pacientom, s tímom odborníkov je 
užitočná pre nástup do pozície psychológa v každej oblasti psychologického pôsobenia.

Stručná osnova predmetu

Stručná osnova predmetu:
1. Konzultácia možností absolvovania odbornej praxe
2. Selekcia konkrétnych možností podľa profesijného zamerania študenta



3. Tvorba kontraktu s psychologickým pracoviskom alebo inštitúciou
4. Príprava na špecifickú oblasť problémov podľa špecifického obsahu psychologického pracoviska - 
vedomosti
5. Príprava na špecifickú oblasť problémov podľa špecifického obsahu psychologického pracoviska – 
adaptácia v profesijnom prostredí
6. Príprava na špecifickú oblasť problémov podľa špecifického obsahu psychologického pracoviska – 
špecifické uplatnenie zručností – rozhovor, pozorovanie, počúvanie, empatia
7. Príprava na rozhovor s klientom
8. Intervencia a špecifiká práce s klientom (osobnosť ,správanie, zvládanie problémov)
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9. Vedenie záznamov o odbornej činnosti študenta 10. Uplatňovanie etických zásad psychológa počas 
odbornej praxe
11. Vypracovanie správy o odbornej praxi ( formálna a obsahová úroveň)
12. Vypracovanie kazuistiky

Sylabus predmetu

Brief content of the subject:
1. Consultation of possibilities of completing professional practice
2. Selection of specific options according to the professional orientation of the student
3. Creating a contract with a psychological workplace or institution
4. Preparation for a specific area of problems according to the specific content of the psychological 
workplace - knowledge
5. Preparation for a specific area of problems according to the specific content of the psychological 
workplace - adaptation in a professional environment
6. Preparation for a specific area of problems according to the specific content of the psychological 
workplace - specific application of skills - interview, observation, listening, empathy
7. Preparation for an interview with the client
8. Intervention and specifics of working with the client (personality, behavior, problem management)
9. Keeping records of student's professional activities
10. Application of ethical principles of a psychologist during professional practice
11. Preparation of a report on professional practice (formal and content level)
12. Elaboration of case studies

Odporúčaná literatúra

Odporúčaná literatúra:
Odborná literatúra bude konzultovaná so študentom individuálne na základe výberu špecializovaného 
pracoviska pre adekvátne zorientovanie: špecifickosť prostredia a úloh riešených na psychologickom 
pracovisku kde bude študent vykonávať odbornú prax.


