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Podmienky na absolvovanie predmetu

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Aktívna účasť na seminároch, vypracovanie semestrálnej práce. Hodnotenie prebieha počas semestra 
(60%) a v skúškovom období (40%).
Hodnotenie predmetu: Prospel: 100 – 56 %; Neprospel: 55 – 0 %.

Výsledky vzdelávania

Výsledky vzdelávania:
1. vedomosti: Základná teoretická informovanosť o teórie mysle, jej vzájomné konexie vo vzťahu k 
psychopatológii, práca s aktuálnymi výskumami
2. zručnosti: spôsobilosť aplikovať vedomosti, adekvátne vykonávať kognitívnu činnosť vzhľadom k obsahu 
predmetu, schopnosť prepájať poznatky z jednotlivých aspektov s biologickou podstatou
3. profesijné kompetencie: aplikácia vedomostí o teórii mysle, schopnosť prepájať tieto poznatky vo vzťahu 
ku kognitívnej psychológii
4. prenositeľné kompetencie: komunikačné schopnosti, detekčné schopnosti, schopnosť analyzovať veci 
z pohľadu ľudí s deficitmi, prípadne z pohľadu ľudí s výborne rozvinutými kompetenciami, stimulácia 
kompetencií zameraných na eliminovanie negatívnych aspektov teórie mysle

Stručná osnova predmetu

Stručná osnova predmetu:
1. Myslenie
2. Rozhodovanie
3. Usudzovanie
4. Perfekcionizmus a teória mysle
5. Mozog a psychika
6. Schizofrénia a teória mysle
7. Kognitívne distorzie a chyby myslenia
8. Schopnosť diferencovať medzi realitou a fikciou
9. Kognitívne prístupy k emocionalite, relaxačné metódy
10. Stres a stresory. Autoregulácia myslenia a sugescia
11. Neurohumorálna súčinnosť pri spracovávaní informácií. Význam rôznych druhov neurotransmiterov /ich 
normo-, hypo-, hyperhladina/ pre funkčnosť ľudskej psychiky v ich rôznych rovinách.
12. Vytváranie kognitívnych štruktúr
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