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Podmienky na absolvovanie predmetu

Klasifikacny stupen bude ur¢eny na zaklade stupnice (v %):
A (100-92),B (91-83),C (82-74),D (73-65), E (64 - 56), Fx (55 amenej).

PriebeZzné hodnotenie

Podmienky na absolvovanie predmetu: aktivna ucast na prednaskach,

Zaverecéné hodnotenie

absolvovanie zaverecnej skusky v skuskovom obdobi. Zaverecna skuska pozostava z dvoch Casti -
pisomnej (60%) a Ustnej (40%), pricom predpokladom pre Uc¢ast na Ustnej skuske je minimalne 50%
uspech v pisomnej Casti.

Vysledky vzdelavania

Vysledky vzdelavania:

1. vedomosti: po absolvovani predmetu bude mat Student prehlad o najznamejsich psychoterapeutickych
pristupoch, vie aplikovat psychologické hodnotenia, interpretacie a intervencie, formulovat zavery a
navrhovat ich pre konkrétne situacie

2. zru¢nosti: predmet podava prehlad o psychoterapeutickych pristupoch, sustredi sa na charakteristiky a
naroky psychoterapeutickej prace, ¢im napomaha orientovat sa v jej zakladnych postupoch.

3. profesijne kompetencie: ziskane poznatky su vychodiskom pre d'alSiu profesionalnu orientaciu a pracu
odbornika v oblasti psychoterapie

4. prenositelné kompetencie: Student si osvojuje poznatky, ktoré mozno vyuzit nielen v terapeutickej praci
s klientom; rozvija svoje komunika¢né sposobilosti, schopnost viest rozhovor, empatiu, rie$enie problémov
auvazovanie v suvislostiach.

Stru¢na osnova predmetu

Stru¢na osnova predmetu:

1. charakteristika psychoterapie, vymedzenie a obsah. zakladne pojmy.

2. psychoterapeuticke myslenie v minulosti a aktualna psychoterapeuticka scéna.
3. ucinne faktory psychoterapie.

4. hlavne psychoterapeutickeé smery a pristupy.



5. nedirektivna psychoterapia.

6. kognitivhe-behavioralna psychoterapia.

7. psychoanalyticka psychoterapia.

8. systemicka psychoterapia.

9. neuropsychoterapia.

10. formy psychoterapie. individualna, skupinova psychoterapia, lieCebné spolo¢enstvo
1. prostriedky psychoterapie

12. psychoterapeuticky vztah a proces. vysledky psychoterapie.

Sylabus predmetu

Stru¢na osnova predmetu:

1. charakteristika psychoterapie, vymedzenie a obsah. zakladné pojmy.

2. psychoterapeuticke myslenie v minulosti a aktualna psychoterapeuticka scena.
3. ucinne faktory psychoterapie.

4. hlavné psychoterapeuticke smery a pristupy.

5. nedirektivna psychoterapia.

6. kognitivhe-behavioralna psychoterapia.

7. psychoanalyticka psychoterapia.

8. systemicka psychoterapia.

9. neuropsychoterapia.

10. formy psychoterapie. individualna, skupinova psychoterapia, lieCebné spolocenstvo
11. prostriedky psychoterapie

12. psychoterapeuticky vztah a proces. vysledky psychoterapie.

Odporucana literatura

Odporucana literatura:
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KRATOCHVIL, S.1997. Zaklady psychoterapie. Praha: Portal, 392 s., ISBN 80-7178-657-8.

KRATOCHVIL, S. 2000. Manzelské terapie. Praha: Portél, 264 s., ISBN 80-7178-332-3.

MCcLEOD, J. 2013. An introduction to counseling. McGraw-hill Education (UK). ISBN 978-0-335-24722-6.
NELSON-JONES, R. 2006. Theory and Practice of Counselling and Therapy. London: SAGE Publications.
ISBN 978-1446295564.

PROCHASKA, J., NORCROSS, J. 1999. Psychoterapeuticke systémy. Prlirez teoriemi. Praha: Portél, 480 s.,
ISBN 8071697664.

VYMETAL, J. 2010. Uvod do psychoterapie. Praha: Grada, 288 s. ISBN 978-80-247-2667-0.

+ Studijne materialy z MS Teams a Moodle UCM

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky, anglicky

Poznamky

Poznamky: - ¢asova zataz Studenta: 120 hodin, z toho:
kombinované Studium (S): 26hodin

samostudium: 94 hodin

iné: -



