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Podmienky na absolvovanie predmetu

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné hodnotenie: u¢ast najmenej 70%

V pripade individualneho studijného planu je podmienkou pristupenia k pisomnej skuske nutna minimalne
50% ucast na prednaskach a cvi¢eniach a vypracovanie zadani na zvolené témy, a to podl'a zadania
vyucujuceho a odovzdat vypracované zadania do vopred stanoveného terminu.

Zaverec¢né hodnotenie

Zaverecné hodnotenie: test/skuska, seminarna praca
Hodnotenie pozadovanych vedomosti: A: 100 - 92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73 - 65%; E: 64 - 56% ; FX:
55-0%

Vysledky vzdelavania

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu ziskaju tieto vedomosti, schopnosti, zruénosti, kompetencie:

« oboznami s teoretickymi otazkami mediciny, diagnostikou a terapiou psychosomatickych poruch a
osvojit si vedomosti z oblasti tedrie a praxe psychoterapie.

+ nadobudne vedomosti z psychosomatickej mediciny v jednotlivych medicinskych odboroch a vedomosti
Z psychoterapeutickych postupov.

- dokaze aplikovat psychoterapeuticke postupy a principy v kontakte s osobami vyzadujucimi si zdravotnu
starostlivost, predov§etkym vo fyzioterapii.

Struéna osnova predmetu

Stru¢na osnova predmetu:

« Vybraneé kapitoly z problematiky psychosomatiky / Historia, koncepcia a tedria psychosomaticke;j
mediciny. Filozofické kontexty psychosomatickej mediciny. Psychosomatickych poruch. Psychosomaticke
vazby v oblasti pohyboveho aparatu. Psychosomaticky pristup v praxi fyzioterapeuta. Salutogeneza,
problematika zivotneho $tylu. Psychosomaaticke poruchy v kardiologii, gastroenterologii, gynekologii a
pérodnictve. Psychosomaticke respiracne poruchy. Psychogéenne poruchy prijmu stravy. Obezita.
Somatopsychoterapia - definicia, historia, metody.



- VVybrane kapitoly z problematiky psychoterapie / Individualna psychoterapia, skupinova psychoterapia.
Psychoterapia u deti a mladeze.Psychoterapia v somatickej medicine - neurologia, kozne, gynekologia,
onkoldgia, interné. Choroba a jej vplyv na jedinca, akutne a chronické ochorenia. Adaptéacia, maladaptacia.
Psychohygiena zdravotnickeho pracovnika./

Odporucana literatura

Odporucana literatura:

HASTO, J.: Autogenni tréning. Praha: Vydavatel'stvo F, 2013, ISBN 9788088952756.
PONESNICKY, J. : Psychosomatika pro lékare, psychoterapeuty ilaiky. Praha: Triton, 2014, ISBN
9788073878047.

STOCK, CH.: Syndrom vyhoreni a jak jej zvladnout. Praha: Grada Publishing, 2010, ISBN:
9788024735535VYBIRAL, Z., ROUBAL, J. : Sou€asna psychoterapie. Praha, vyd. Portal, 2010, ISBN
9788073676827.
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