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Podmienky na absolvovanie predmetu

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebežné hodnotenie: účasť na prednáškach min.70%

V prípade individuálneho študijného plánu je podmienkou pristúpenia k písomnej skúške nutná minimálne 
50% účasť na prednáškach a cvičeniach a vypracovanie zadaní na zvolené témy, a to podľa zadania 
vyučujúceho a odovzdať vypracované zadania do vopred stanoveného termínu.

Záverečné hodnotenie

Záverečné hodnotenie: úspešné zvládnutie ústnej skúšky
Hodnotenie požadovaných vedomostí: A: 100 - 92%; B: 91 - 83%; C: 82 - 74%; D: 73 - 65%; E: 64 - 56% ; FX: 
55 - 0%

Výsledky vzdelávania

Výsledky vzdelávania:
Študenti po absolvovaní predmetu získajú tieto vedomosti, schopnosti, zručnosti, kompetencie:
• Po absolvovaní predmetu je študent schopný vykonávať kineziologický rozbor a terapeutické postupy na 
základe kineziologického vyšetrenia.
• Ovláda metódy kineziologického poznávania a objektivizácie meranie, stabilita polohy telesa. 
• Ovláda základné informácie o úrovniach riadenia motoriky.
• Ovláda špecializáciu a diferenciáciu funkcií jednotlivých kĺbnych spojení.
• Ovláda kompletné a komplexné informácie o základoch špeciálnej kineziológie.

Stručná osnova predmetu

Stručná osnova predmetu: 
• Chrbtica ako osový orgán.
• Kineziologický rozbor oblasti hlavy / A-O spojenie. 
• Špeciálna, kineziológia hrudníka, mechanika dýchania, typy dýchacích pohybov. 
• Kineziologický rozbor panvy a jej vzťah k okolitým štruktúram. /sklony, art. SI, panvové dno/.
• Špeciálna kineziológia bedrového kĺbu. 



• Špeciálna kineziológia kolenného kĺbu.
• Špeciálna kineziológia členka a chodidla. 
• Špeciálna kineziológia ramenného kĺbu, anatomické osobitosti.
• Špeciálna kineziológia lakťového kĺbu.
• Špeciálna kineziológia zápästného kĺbu.
• Kineziologický rozbor ruky, typy úchopov.
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Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu

slovenský


