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Podmienky na absolvovanie predmetu

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné hodnotenie: pravidelna Uc¢ast na cvi¢eniach a odbornej praxi, evidencia Zaznamnika klinicke;
praxe

Zaverec¢né hodnotenie

Zavere¢né hodnotenie: praktickeé zru¢nosti na cvic¢eniach a odbornej praxi, kontrola Zaznamnika klinickej
praxe o naplneni potrebného poctu hodin a evidenciou zodpovedajucich fyzioterapeutickych vykonov
Hodnotenie pozadovanych vedomosti: A: 100 - 92%; B: 91-83%; C: 82-74%; D: 73 - 65%; E: 64 - 56% ; FX:
55-0%

Vysledky vzdelavania

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student/Studentka ziska vedomosti:

Student/$tudentka ziska a prehibi si teoretické poznatky z oblasti $pecialnych metodik vyuzivanych v
klinickych odboroch ortopédie, chirurgie a traumatoldgie. Nadobudne znalosti uréenia vhodného
ergoterapeutickeho postupu pri jednotlivych diagnozach podla stavu a charakteru ochorenia v
jednotlivych vekovych obdobiach.

Student/$tudentka ziska a rozvinie nasledovné schopnosti:

- ovladat profesionalnu efektivnu komunikaciu a spravanie sa, schopnost empatie a asertivneho spravania
vo vztahu k pacientom/klientom

- orientovat sa v dokumentacii na jednotlivych pracoviskach, schopnost realizovat zaznamy do
fyzioterapeutickej dokumentacie

- orientovat sa v problematike vykazovania fyzioterapeutickych vykonov poistovniam, postavenim a
ulohou zdravotnych poistovni

- aplikovat nadobudnuté teoretické vedomosti Specialnych metodik vyuzivanych v odboroch odboroch
ortopédie, chirurgie a traumatologie

+ samostatnej tvorivej prace

Student/$tudentka ziska a rozvinie prenositelné zruénosti:

- orientacia v koncepcii metodik v odboroch ortopedie, chirurgie a traumatologie



- zruénost realizacie funkénej diagnostiky, zostavenia a realizacie rehabilitacného planu, programu z
hl'adiska ergoterapie

- zruénost aplikovat principy $pecialnych metodik do roviny realizacie

- zhodnotit, korigovat a aktualne modifikovat vybrany postup

- zruénost a spravnost vykazovania fyzioterapeutickych vykonov v systéme zdravotnych poistovni
Student/$tudentka si posilni prenositelné kompetencie:

« timove rieSenie problémov

- analyticko-synteticka kompetencia

« kompetencie vyuzitia Specialnych metodik v klinickych odboroch

« kompetencie aplikovania a uplatnenia nadobudnutych teoretickych vedomosti a praktickych zruénosti v
klinickej praxi

- kompetencie vykazovania fyzioterapeutickych vykonov v systéme zdravotnych poistovni

Struéna osnova predmetu

Stru¢na osnova predmetu:

« Prakticka ukazka, vyklad, prevedenie fyzioterapeutickych zaznamov v dokumentécii na jednotlivych
pracoviskach, realizacia zaznamov do fyzioterapeutickej dokumentacie.

« Prakticka ukazka, vyklad, prakticke cvi¢enia okruhov Specialnych metodik, technik a postupov
pouzivanych v kinezioterapii v jednotlivych klinickych odboroch podla stavu a charakteru ochorenia,
zdravotneho znevyhodnenia v jednotlivych vekovych obdobiach.

« Prakticka ukazka, vyklad, prakticke cvi¢enia zakladnych metod, foriem a prostriedkov vychovy a
vzdelavania vo vychove k zdraviu, pozitivne ovplyvhovanie zdravotneho uvedomenia klientov a socialnych
skupin, metod ich ziskavania pre aktivnu U¢ast na ochrane a upevnovani viastného zdravia.

« Prakticka ukazka, vyklad, prakticke cvicenia metdd diagnostiky a postupov pohybovej terapie, zostavenie
fyzioterapeutickeho planu a programu v ortopedii, chirurgii a traumatologii s prihliadnutim na vyuzitie
teoretickych zakladov odprednasanych Specialnych metodik zameranych na posturalne a pohybove
poruchy. Metdda Katariny Schrott, Metdda Beckerovej, Metodika Brigger, Metodika podla Pilatesa.

« Prakticka ukazka, vyklad, prakticke cvicenia metdd diagnostiky a postupov pohybovej terapie, zostavenie
fyzioterapeutickeho planu a programu v ortopédii, chirurgii a traumatolégii s prihliadnutim na vyuzitie
teoretickych zakladov odprednasanych Specialnych metodik zameranych na posturalne a pohybove
poruchy - Fit lopty, Cvi¢enie na Bosu, Flowin, Nordic Walking.

« Zostavenie fyzioterapeutického planu a programu s prihliadnutim na vyuzitie teoretickych zakladov z
r6znych oblasti pracovnych ¢innosti a metodickych navodov na konkréetne postupy v ergoterapii.

Odporucana literatura
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