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Podmienky na absolvovanie predmetu

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebežné hodnotenie: účasť najmenej 90% 

V prípade individuálneho študijného plánu je podmienkou pristúpenia k písomnej skúške nutná minimálne 
50% účasť na prednáškach a cvičeniach a vypracovanie zadaní na zvolené témy, a to podľa zadania 
vyučujúceho a odovzdať vypracované zadania do vopred stanoveného termínu.

Záverečné hodnotenie

Záverečné hodnotenie: test/ústna skúška/seminárna práca
Hodnotenie požadovaných vedomostí: A: 100 - 92%; B: 91 - 83%; C: 82 - 74%; D: 73 - 65%; E: 64 - 56% ; FX: 
55 - 0%

Výsledky vzdelávania

Výsledky vzdelávania: 
• Študent absolvovaním predmetu ovláda základné poznatky v oblasti vplyvu športovej činnosti a 
telesného cvičenia na somatický, funkčný a psychický rozvoj pohybovo znevýhodneného človeka. Ovláda 
poznatky z aplikácie zásad didaktiky telesnej výchovy zdravotne znevýhodnených, rekreačného a 
výkonnostného športu u osôb s pohybovými zmyslovým hendikepom po úrazoch a ochoreniach vedúcich 
ku zdravotnému znevýhodneniu.

Stručná osnova predmetu

Stručná osnova predmetu: 
• Šport u ľudí so zdravotným znevýhodnením – historický vývoj. 
• Zdravotné znevýhodnenie – rozdelenie, diagnostika, charakteristika.
• Organizačná štruktúra inštitúcií venujúcich sa športu ľudí so zdravotným znevýhodnením v SR a vo svete.
• Spolupráca trénera a fyzioterapeuta v príprave zdravotne znevýhodneného športovca.
• Nevhodné druhy športových aktivít pri vybraných druhoch zdravotného znevýhodnenia.
• Vybrané druhy športových aktivít pri vybraných druhoch zdravotného znevýhodnenia.
• Tréningová príprava športovca so zdravotným znevýhodnením. 
• Význam regenerácie športovca so zdravotným znevýhodnením.



• Slovenský paralympijský výbor, reprezentanti.
• Pohybové aktivity rekreačného charakteru pri telesnom postihnutí.
• Pohybové aktivity rekreačného charakteru pri zmyslovom postihnutí.
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Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu

slovenský


