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Podmienky na absolvovanie predmetu

Podmienky absolvovania predmetu a hodnotenia vysledkov $tudenta sa riadia Studijnym poriadkom
Univerzity sv. Cyrilaa Metoda v Trnave. Student bude hodnoteny za aktivnu précu na seminari poc¢as
semestra (30%), osobnu Ucast na stretnuti vybranej svojpomocnej, alebo podpornej skupiny (25%),
vypracovanie semestralnej prace (30%), a jej prezentacia(15%). Uvedené percentualne podiely su
maximalne mozneé. V ramci priebezného hodnotenia méze Student za vSetky povinné aktivity ziskat 100%
bodov..

Studenti s individualnym $tudijnym planom musia mat 50% Ucasti na vyucovani (vid'. Studijny poriadok
UCM Vv Trnave §13).

Pre Uspesné absolvovanie predmetu je potrebne, aby student ziskal minimalne 56% zo 100%.
Stupnica hodnotenia: A (vyborne) 100% - 92%, B (velmi dobre) 91% - 83%, C (dobre) 82% - 74%, D
(uspokojivo) 73% - 65%, E (dostatocne) 64% - 56%, FX (nedostatocne) 55% - 0%

Vysledky vzdelavania

Absolvovanim predmetu Student ziska vedomosti:

- 0 vzniku a vyvoji svojpomocnych skupin,

- o cieloch a pravidlach svojpomocnych skupin,

- 0o metodach prace a aktivitach realizovanych v svojpomocnych skupinach,
- 0 préci so socialnou sietou,

- o druhoch svojpomocnych skupin,

- 0 podpornych skupinach.

Student / $tudentka ziska a rozvinie si nasledovné zruénosti:
- zapajat sa a participovat na skupinovej praci,

- pracovat z Ustrania,

- nevtieravo ponukat pomoc a podporu

- reflektovat vlastnu skusenost,

- reflektovat pracu s hranicami

Student / $tudentka si posilni prenositelné kompetencie:

- byt z4¢astnenym pozorovatelom,

- pracovat s odliSnostou

- emocionalnu kompetenciu.



Stru¢na osnova predmetu

1) Vznik a vyvoj svojpomocnych skupin v zahranici a na Slovensku.

2) Filozofia svojpomocnych skupin: ciele, pravidla a principy, znaky

3) Druhy svojpomocnych skupin: otvorené, uzavrete, delenie skupin podla ich ¢lenov,

4) Preventivne svojpomocné skupiny - filozofia, spdsob prace - prehlad konkrétnych preventivnych skupin
pdsobiacich na Slovensku - boj proti alkoholizmu

5) Preventivne svojpomocné skupiny - filozofia, spésob prace - prenlad konkrétnych preventivnych skupin
pbsobiacich na Slovensku na boj proti drogovym zavislostiam

6) Preventivne svojpomocné skupiny - filozofia, spdsob prace - prehlad konkrétnych preventivnych skupin
pbsobiacich na Slovensku na boj proti ostatnym druhom zavislosti

7) Preventivne svojpomocné skupiny zamerané na rodiny so zavislym ¢lenom

8) Svojpomocné skupiny zamerané na podporu(podporné skupiny) - véeobecna charakteristika

9) Podporné skupiny zamerané na zeny/muzov.

10) Pacientske a pribuzenské svojpomocné skupiny

11) Podporné skupiny nahradnych rodi¢ov

12) Reflektovanie seba skisenostnéno zazitku,

Druh, rozsah, metddy a pracovna zataz Studenta

Typ predmetu (P, PV, V): povinne volitelny predmet, S
Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): 2 hodiny tyzdenne, 2S
Metdda Studia: prezenéna

Forma Studia: denna
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Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu

slovensky

Poznamky

- Casova zataz Studenta: 60 hodin, z toho:
Prezenc¢né (P, S): S/24

samostudium: 36 hodin

aktualizacia informacii, praca s legislativou:
priprava a vyplhovanie tlaCiv a formularov:



