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Vysoká škola Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta FSV UCM

Kód predmetu USPSP/SOSL/MgD/030/24

Názov predmetu Aktívne dobrovoľníctvo II.

Rozsah 1S + 20sOP

Počet kreditov 2

Podmienky na absolvovanie predmetu

Podmienky absolvovania predmetu a hodnotenia výsledkov študenta sa riadia Študijným poriadkom 
Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave. Súčasťou hodnotenia je aktívna participácia na výkone 
dobrovoľníckej činnosti. Za túto aktivitu môže študent získať až 70% z celkového hodnotenia. Pri 
hodnotení sa zohľadní aj vyjadrenie organizácie, kde študent dobrovoľnícku činnosť realizoval. Zvyšných 
30% z celkového hodnotenia môže študent získať za aktívnu participáciu na seminároch.
Študenti s individuálnym študijným plánom musia mať 50% účasti na vyučovaní (viď. Študijný poriadok 
UCM v Trnave § 13). 
Pre úspešné absolvovanie predmetu je potrebné, aby študent získal minimálne 56% zo 100%. 
Stupnica hodnotenia: A (výborne) 100% – 92% B (veľmi dobre) 91% – 83% C (dobre) 82% – 74% D 
(uspokojivo) 73% – 65% E (dostatočne) 64% – 56% FX (nedostatočne) 55% – 0%

Výsledky vzdelávania

Predmet je koncipovaný ako praktická forma sebarozvoja študenta.
Výsledky vzdelávania:
Absolvovaním predmetu študent / študentka získa vedomosti: 
- O organizácii, v ktorej bude vykonávať svoje dobrovoľnícke aktivity,
- o klientele, s ktorou organizácia pracuje
- o vlastnej motivácii
- o predsudkoch a iných prekážkach v rozvoji starostlivosti o danú klientsku skupinu.
Študent / študentka získa a rozvinie si nasledovné profesijné zručnosti:
- efektívne komunikovať
- pomáhať a podporovať klienta,
- konať v prospech organizácie.
Študent / študentka si posilní prenositeľné kompetencie: 
- kompetencia empatie, pochopenia a poznania druhých,
- prezentačné kompetencie.

Stručná osnova predmetu

1) Úvodná hodina - oboznámenie sa s cieľom predmetu a s možnosťami pre výkon dobrovoľníctva
2) Administratívne úkony potrebné pre začlenenie sa do dobrovoľníckych aktivít
3) Požiadavky na výstupy z dobrovoľnícky aktivít
4) Rozpis plánu dobrovoľníckych aktivít
5) Reálny výkon dobrovoľníctva



6) Reálny výkon dobrovoľníctva
7) Reálny výkon dobrovoľníctva
8) Reálny výkon dobrovoľníctva
9) Reálny výkon dobrovoľníctva
10) Prezentácia výstupov z dobrovoľníckej činnosti
11) Prezentácia výstupov z dobrovoľníckej činnosti
12) Vyhodnotenie semestra

Druh, rozsah, metódy a pracovná záťaž študenta

Typ predmetu (P, PV, V): výberový predmet
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách): týždenne 0/1S, celosemestrálne odborná prax 20 hodín 
Metóda štúdia: prezenčná 
Forma štúdia: denná

Odporúčaná literatúra

Brozmanová-Gregorová, A. a kol. 2012. Dobrovoľníctvo na Slovensku. Bratislava : Iuventa – Slovenský 
inštitút mládeže, 2012.
Brozmanová-Gregorová, A. a kol. 2019. Dobrovoľníctvo v zariadeniach sociálnych služieb. Stupava : 
Platforma dobrovoľníckych center a organizácií, 2019.
Kmecová, J. a kol. 2014. Teória a výskum dobrovoľníckej činnosti v súčasnej praxi. Warszawa : Humanum, 
2014.
Mydlíková, E. a kol. 2002. Dobrovoľníctvo na Slovensku. Bratislava : ASSP, 2002.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu

slovenský

Poznámky

- časová záťaž študenta: 60 hodín, z toho:
Prezenčné (P, S): 12/S celosemestrálne odborná prax - dobrovoľnícka 20
samoštúdium: 28
aktualizácia informácií, práca s legislatívou: 
príprava a vyplňovanie tlačív a formulárov:
iné:


