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Podmienky na absolvovanie predmetu

Podmienky absolvovania predmetu a hodnotenia vysledkov $tudenta sa riadia Studijnym poriadkom
Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave. Suc¢astou hodnotenia je aj aktivna participacia na vycviku -
vypracovanie Uloh zadanych v ramci predmetu SPV za ¢o moZe Student ziskat az 60% z celkoveho
hodnotenia. Predmetom priebezného hodnotenia je prezentacia a obhajoba semestralnej prace
zameranej na riesenie konkrétnej problémovej situacie seniora, za co méze Student ziskat az 40% z
celkoveho hodnotenia.

V pripade individualneho $tudijného planu je nutna minimalne 50 % Ucast na vyucovani (pozri Studijny
poriadok Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave, §13).

Pre Uspesné absolvovanie predmetu je potrebne, aby student ziskal minimalne 56% zo 100%.
Stupnica hodnotenia: A (vyborne) 100% - 92% B (velmi dobre) 91% - 83% C (dobre) 82% - 74% D
(uspokojivo) 73% - 65% E (dostatocne) 64% - 56% FX (nedostatocne) 55% - 0%

Vysledky vzdelavania

Absolvovanim predmetu student/-ka ziska vedomosti:

zo suc¢asnych trendov chapania senia a starnutia

z oblasti psychosocialnych potrieb seniorov - zdravych ako aj odkézanych na starostlivost inej osoby,
0 vyzname interpersonalnych vztahoch v séniu,

o medzigeneracnych konfliktoch,

o principoch aktivneho starnutia, vratane statnej a komunalnej politiky zameranej na seniorov

o0 metodach aplikovanych v socialnej praci so seniormi v prirodzenom aj institucionalnom prostredi.
Student/-ka po absolvovani predmetu dokéze:

identifikovat potreby seniora,

zostavit individualny plan.

aplikovat vhodné aktiviza¢né programy,

podporovat autonomiu seniora/seniorov

aplikovat principy validacie a reminiscencie na pracu so seniormi

aplikovat tréning paméti

aplikovat vybrané terapeuticke techniky v praci so seniormi.

Student/-ka ziska a rozvinie si nasledovné prenositelné kompetencie:

komunikacne kompetencie,

medzigeneracného porozumenia

kompetenciu posilhovat autonémiu klienta.



Stru¢na osnova predmetu

1. Uvodné prednéaska - oboznamenie sa s cielom predmetu, vymedzenie zakladnych pojmov ako
napr. starnutie, senior, adaptacia a pod.

2.Sucasne trendy v pristupe k seniorom

3. Psychosocialne potreby seniorov. Vyznam interpersonalnych vztahov. Medzigeneracné konflikty.
4. Aktivne starnutie - principy, vyznam .

5. Statna a komunalna politika zamerana na seniorov.

6. Metody socialnej prace so seniormi aplikovane v prirodzenom a institucionalnom prostredi. VSeobecny
ramec

7. Tvorba, vyznam a evalvacia individualneho planu

8. Vybrane metody socialnej prace so seniormi: Validacia

9. Vybrane metody socialnej prace so seniormi. Reminiscencia

10. Vybrane metody socialnej prace so seniormi: vybrané terapeuticke techniky pri praci so seniormi
11. Pohybové aktivity a relaxacné techniky pre zlepsenie kvality Zivota seniorov (dychanie,
nordicwalking a pod.)

12. Vybrané metddy socialnej prace so seniormi: praca s IKT - rozSirovanie komunika¢nych moznosti.

Druh, rozsah, metody a pracovna zataz Studenta

Typ predmetu (P, PV, V): Povinny predmet

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): 8 hodin za semester
Metdda Studia: prezenéna

Forma Studia: externa
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Zakon €. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu

slovensky

Poznamky

- Casova zataz Studenta: 120 hodin, z toho:
Prezencéné studium (P, S, C): 8 hodin za semester / C



samostudium: 112 hodin
aktualizacia informacii, praca s legislativou:
priprava a vyplfovanie tlaciv a formularov



