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Podmienky na absolvovanie predmetu

Klasifikacny stupen bude urc¢eny na zaklade stupnice (v %):
A (100-92),B (91-83),C (82-74),D (73-65), E (64 - 56), Fx (55 amenej).

PriebeZzné hodnotenie

Na absolvovanie predmetu je potrebna aktivna uc¢ast na vyucbovych aktivitach a uspesné absolvovanie, a
overenie vzdelavacich vystupov. Student/ka moze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za
jednotlivé ¢asti skusky. Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimalne 61% Uspesnost

v hodnoteni.

Zaverec¢né hodnotenie

Dosiahnuty pocet bodov za jednotlive aktivity sa spocCitava a tvori celkove hodnotenie.

Vysledky vzdelavania

1. vedomosti: Studenti vedia za¢lenit behavioralne zavilosti k adiktologii, poznaju jej prepojenie do sustavy
vednych a $tudijnych disciplin, vratane jej interdisciplinarnych prepojeni. Studenti rozumeju vzajomnej
suvislosti zavislosti s inymi socialnopatologickymi javmi a rizikovym spravanim. Cerpajuc z vedomostného
prehl'adu o latkami podmienenych zavislostiach si ozrejmia z nich sa odvijajuce spolo¢ne znaky pre
behavioralne procesualne zavislosti (v zmysle MKCH-10, DSM-5 ). Rozumeju zékladom vzniku gamblingu a
gamingu v ich online aj ofline podobe, online zavislostiam, zavislostnému spravaniu v oblasti sexu v online
aj ofline podobe, vztahovym zavislostiam ai.), vedia poznatky aplikovat pre pracu v oblasti psycholégie v
primarnej, sekundarnej a terciarnej prevencii.

2. zru¢nosti: Ziskaju zakladne poznatky a teoretickeé vedomosti o diagnostickych kritériach zavislosti a
znakoch vymedzujucich behavioraine (tzv. nelatkove zavislosti,) rozumeju a maju osvojené Specifika
nelatkovych navykovych chordb a zavislosti u deti a mladeze, Zien a seniorov, rozumeju urovniam
primarnej, sekundarnej a terciarnej prevencie. Osvoja si zaklady kratkej intervencie, identifikacie a
diagnostiky behavioralnych zavislosti, moznosti terapie (farmakoterapie a psychoterapie) a
resocializacnej starostlivostiv SR.2. 2. Zru¢nosti: Studenti si osvoja zakladné a primarne zruénosti
identifikacie jednotlivych behavioralnych zavislosti, osvoja si zakladné pristupy k efektivnym strategiam
primarnej prevencie najma v $kole a vedia ich aplikovat pre pracu v oblasti psycholégie.

3. profesijné kompetencie: Studenti sa orientuju v teoretickych vychodiskach navykového spravania a
zavislosti, najmé behavioralnych zavislosti. Studenti maju zaklady kompetentnosti vediet pouzit ziskané



poznatky priidentifikacii, kontakte a pripadne aj pri praktickej praci s klientami s behavioralnymi
zavislostami, kde im vedomosti, zru¢nosti a kompetencie mézu poskytnut zaklad pre odborné posobenie a
podnietit ich zaujem k d'alSiemu Specifickému vzdelavaniu a vycviku v ramci Specializacného studia
adiktologie.

4. prenositelné kompetencie: Studenti maju schopnost a kompetenciu zaujat erudovany pristup k témam
suvisiacim so zavislostnym spravanim nelatkovej povahy, dokazu zaujat vhodny postoj na prezentaciu
vytvorenych vystupov a Sirit ich vo svojej komunite, maju zaujem podielat sa na rieSeni. Problematiku
behavioralnych zavislosti vnimaju ako nevyhnutnu sucast starostlivosti o mentaine zdravie potencialnych
klientov psychologickej praxe.

Stru¢na osnova predmetu

1. Charakteristika zakladnych pojmov.

2. Dynamika rozvoja nelatkovych zavislosti.

3. Charakteristika nelatkovych zavislosti.

4. Spolo¢né znaky latkami podmienenych zavislosti a behavioralnych zavislosti (v zmysle MKCH-10, DSM-
5).
5. Specifika neldtkovych navykovych choréb a zavislosti u deti a mladeze

6. Specifika nelatkovych navykovych choréb a zavislosti u mladych dospelych a seniorov.

7.0nline zavislosti.

8. Gambling a gaming.

9. Excesivne nakupovanie a schopingholizmus.

10. Cybersex a zavislostne spravanie v oblasti sexu.

11. Kratka intervencia, diagnostika a identifikacia BZ, lieCba, moznosti primarnej, sekundarnej a terciarne;
prevencie.

12. Efektivne primarno-preventivne stratégie.

Sylabus predmetu

1. Charakteristika zakladnych pojmov.

2. Dynamika rozvoja nelatkovych zavislosti.

3. Charakteristika nelatkovych zavislosti.

4. Spolo¢né znaky latkami podmienenych zavislosti a behavioralnych zavislosti (v zmysle MKCH-10, DSM-
5).

5. Specifika neldtkovych navykovych choréb a zavislosti u deti a mladeze

6. Specifika nelatkovych navykovych choréb a zavislosti u mladych dospelych a seniorov.

7.0nline zavislosti.

8. Gambling a gaming.

9. Excesivne nakupovanie a schopingholizmus.

10. Cybersex a zavislostne spravanie v oblasti sexu.

11. Kratka intervencia, diagnostika a identifikacia BZ, lieCba, moznosti primarnej, sekundarnej a terciarnej
prevencie.

12. Efektivne primarno-preventivne strategie.
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+ Studijne materialy z MS Teams a Moodle UCM

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu

slovensky, anglicky

Poznamky

- Casova zataz Studenta: 90 hodin, z toho:
Kombinované studium (P, C): 26 hodin
samostudium: 64 hodin

iné: -



