Informacny list predmetu

Akademicky rok 2024/2025

Vysoka Skola Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta FF UCM

Kod predmetu KPSY/mdUvoSch/24

Nazov predmetu Uvod do schématerapie

Rozsah 28

Pocet kreditov 2

Vyucujuci PhDr. Jana Hubinska, PhD. (prednasajuci)
Ciel

Ciel: dosiahnut vysledky vzdelavania

Obsahova prerekvizita

Obsahova prerekvizita: bez

Podmienky na absolvovanie predmetu

Klasifikacia: abs (absolvoval) 100%-56%/neabs. (neabsolvoval) 55% a mene;

PriebeZné hodnotenie

aktivna Uc¢ast a praca na seminaroch

Zaverec¢né hodnotenie

Zaverecné hodnotenie: pisomny vystup Studenta v poslednom tyzdni vyucby

Vaha hodnotenia predmetu (priebezné/zaverec¢né)

Vaha hodnotenia predmetu (priebezné/zaverecné): 0/100

Vysledky vzdelavania

Vysledky vzdelavania:

vedomosti: po absolvovani predmetu bude mat Student teoretické vedomosti, ktoré posilnia jeho odbornu
sposobilost na vykonavanie budulcej profesie. Student bude poznat konkrétne situécie poradenského
procesu medzi psycholdogom a detskym klientom, vie aplikovat psychologické hodnotenia, interpretacie a

intervencie, formulovat zavery a navrhovat ich pre konkrétne situacie

zrucnosti: $tudent sa po absolvovani predmetu bude vyznacovat intrapsychickymi a interpersonalnymi

schopnostami, ktoré vyuZzije v praci s detskym klientom

Profesijné kompetencie: Student bude schopny preniknut do suvislosti vybranych tedrii a bude schopny

aplikovat a konkretizovat tieto vedomosti v praktickej rovine.



Prenositelné kompetencie: ziskané vedomosti, zru¢nosti a kompetencie bude student schopny aplikovat v
roznych interpersonalnych situaciach.

Struéna osnova predmetu

Stru¢na osnova predmetu:

1.Vychodiska schématerapie,

(KBT terapia, Gestalt terapia, dynamicka terapia, teodria vztahovej vazby, v§imavost)
2.Teoreticky model schématerapie, historia, zakladna terminologia
3.Ciele a etapy schematerapie

4.Schemy - rozdelenie a typy schem, definicie

5.Mddy - rozdelenie a typy modov, definicie

6.Sedenie individuadlnej schématerapie - ciele

7.Sedenie individualnej schematerapie - maladaptivhe mody

8.Sedenie individualnej schématerapie - kritické mody

9.Sedenie individualnej schématerapie - detské mody

10.Sedenie individualnej schématerapie - mod Stastné dieta

11.Sedenie individualnej schématerapie - zdravy dospely
12.Schématerapia na Slovensku - moznosti vycviku, supervizie a vyskumu

Sylabus predmetu

Stru¢na osnova predmetu:

1.Vychodiska schématerapie,

(KBT terapia, Gestalt terapia, dynamicka terapia, teoria vztahovej vazby, v§imavost)
2.Teoreticky model schematerapie, historia, zakladna terminologia
3.Ciele a etapy schematerapie

4.Schemy - rozdelenie a typy schem, definicie

5.Moédy - rozdelenie a typy modov, definicie

6.Sedenie individuadlnej schématerapie - ciele

7.Sedenie individualnej schematerapie - maladaptivne mody

8.Sedenie individualnej schéematerapie - kritické mody

9.Sedenie individualnej schématerapie - detské mody

10.Sedenie individualnej schématerapie - mod Stastné dieta

11.Sedenie individualnej schématerapie - zdravy dospely
12.Schématerapia na Slovensku - moznosti vycviku, supervizie a vyskumu

Odporucana literatura

Odporucana literatura:
Farrell, J.M., Reiss, N., Shaw, |.A. (2021): Schématerapie. Triton, Praha

Slepecky, M., Pragko, J., Kotianova, A., Vyskogilova, J. (2018): Treti vina v kognitivne-behavioralni terapii,
Portal, Praha

Loose, Ch. et all (2020): Schema Therapy with Children and Adolescents. Pavilion Publishing and Media Ltd

Young, J. et all (2006): Schematerapy. Guildford Publications



