Informacny list predmetu

Akademicky rok 2026/2027

Vysoka Skola Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave
Fakulta FSV UCM

Kod predmetu UPVVS/VES/BcD/053/25

Nazov predmetu Sportové aktivity II.

Rozsah 2C

Pocet kreditov 2

Vyucujuci PaedDr. Monika Orlikova, PhD. (prednasajuci)

Podmienky na absolvovanie predmetu

Podmienky absolvovania predmetu a hodnotenia vysledkov $tudenta sa riadia Studijnym poriadkom
Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave. Suc¢astou hodnotenia je aktivna u¢ast na hodinach.

Studenti s individualnym $tudijnym planom musia mat 50% Ucasti na vyucovani (vid'. Studijny poriadok
UCM v Trnave §13).

Pre Uspesné absolvovanie predmetu je potrebna aktivna Ucast na hodinach (80% pInenia), v priebehu
semestra sa Student aktivne zapaja na cvic¢eni (20% plnenia). Stupnica hodnotenia: A (vyborne) 100% -
92% B (velmi dobre) 91% - 83% C (dobre) 82%

- 74% D (uspokojivo) 73% - 65% E (dostatocne) 64% - 56% FX (nedostatocne) 55% - 0%.

Vysledky vzdelavania

Absolvovanim predmetu Student ziska vedomosti:

- zakladne poznatky z telesnych cviceni,

- vedomosti, ktoré vedu k utuzeniu zdravia a pdsobia na zlepsenie ¢innosti srdcovo
- cievneho, dychacieho systemu a pohyboveho aparatu.

Student / Studentka ziska a rozvinie si nasledovné schopnosti:
- kondi¢ne

- koordinacne

- hybridne

Student / Studentka ziska a rozvinie si nasledovné prenositelné zruénosti:
- senzoricke zru¢nosti

- rozumoveé zru¢nosti

- socialne zru¢nosti

Student / $tudentka si posilni prenositelné kompetencie:

- prezentacné kompetencie

- pohyb s nacinim

- pohyb vlastneho tela

Struéna osnova predmetu

1. Uvodna hodina, oboznédmenia $tudentov s cielom a poZiadavkami. Zasady zdravého Zivotného $tylu,
pitného rezimu, spravneho stravovania a aktivneho oddychu., Uvodne testovanie - Ruffierova skuska.



2. Uvodné rozcvi¢enie, rozohriatie. Posilhovanie velkych svalovych partii, praca s viastnou vahou tela.
Relaxacné cvicenia.

3. Uvodné rozohriatie a rozcvi¢enie celého tela. Cvienie kardio- body work vo vy$$om tempe. Stregingoveé
cvicenia.

4. Rozevicenie a rozohriatie. Volejbal

5. Uvodné rozcvicenie. Futbal

6. Nacvik a oboznamenie sa s cvicebnou metodou kalanetika zameranou na spevnenie svalstva celeho
tela. Uvolnenie a relaxacia.

7.RozcviCenie a rozohriatie organizmu. Kondi¢né a koordinance cvicenia

8. Uvodné rozcvi¢enie. Kruhovy tréning.

9. RozcviCenie a rozohriatie na hudbu. Floorbal

10. Zahriatie celeho tela. Tabata

11. Rozohriatie a rozcvicenie. Stolny tenis

12. Rozohriatie a rozcvi¢enie. Basketbal a tabata

Druh, rozsah, metody a pracovna zataz Studenta
- vyberovy predmet

- seminar

- 2tyzdenne

- prezenc¢na metoda studia

Forma studia: denna

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu

slovensky

Poznamky

¢asova zataz Studenta: 60 hodin, z toho:
Prezenc¢né (P, S): O/P, 24/S
Samostudium: 36 hodin



