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Podmienky na absolvovanie predmetu

Podmienky absolvovania predmetu a hodnotenia vysledkov $tudenta sa riadia Studijnym
poriadkom Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave. Su¢astou hodnotenia je aktivna participacia

na cvi¢eniach s nacvikom pouzitia pomoécok a trenazérov prvej pomoci. Spolu to tvori 40%
celkoveho hodnotenia. Zaverecne hodnotenie - obhajoba semestralnej seminarnej prace, pisomny
test a prakticka ukazka KPR a TANR s vyuzitim AED predstavuje 60% celkoveho hodnotenia.
Studenti s individualnym $tudijnym planom musia mat 50% Uasti na vyu¢ovani (vid’. Studijny
poriadok UCM v Trnave § 13). Pre Uspesné absolvovanie predmetu je potrebné, aby Student ziskal
minimalne 56 bodov zo 100 bodov. Stupnica hodnotenia: A (vyborne) 100 - 92 B (velmi dobre)
91-83 C (dobre) 82 - 74 D (uspokojivo) 73 - 65 E (dostatocne) 64 - 56 FX (nedostato¢ne) 55 -0

Vysledky vzdelavania

Kazdy socialny pracovnik, zamestnanec neziskovych organizacii, domovov socialnej starostlivosti

a sluzieb, stacionarov a krizovych centier, prichadza do kontaktu s ludskym Zivotom a zdravim.
Vyuc€ba zakladov prvej pomoci v teoretickom ramci i v praktickych nacvikoch mu umozni v€asne
rozpoznanie zivot ohrozujucich stavov, primarne aj sekundarne zhodnotenie stavu pacienta a
rozpoznanie kedy a ako bezodkladne aktivovat integrovany zachranny systém a ¢o urobit na mieste
zasahu este pred prijazdom RZP/RLP. Nauci ho pracovat v Ulohe first respondera - preskoleného
dobrovolnika v neodkladnej prednemocnicnej starostlivosti tak v oblasti kardiopulmonalnej
resuscitacie a zastavy srdca (nove Guideliness 2021), ako aj v d'alSich Zivot ohrozujucich

situaciach (kvintet prvej hodiny). Student / $tudentka ziska a rozvinie si nasledovné schopnosti:

- definovat zakladné terminologicke pojmy - komunikovat s operatorom tiesnovej linky 155/112

- pomocou praktickych nacvikov na figurinach u¢inne prevadzat kardiopulmonalnu resuscitaciu,
prvu pomoc pri cudzom telese v dychacich cestach, zavaznom krvacani a Urazoch - asistovat

pri dopravnych nehodéch a nahlych hromadnych postihnutiach oséb Student / Studentka ziska a
rozvinie si nasledovné prenositelné zru¢nosti: - zrué¢nost rozpoznat zZivot ohrozujuci a naliehavy
stav dérazom na ucinnu pomoc a aktivaciu zachranného retazca, - zru¢nost orientovat sa v
zakladnych symptomoch a spustacoch naliehavych stavov, a po rozpoznaniich smerovat k u¢innej
individualnej prednemocnicnej i institucionalnej pomoci posadke RZP/RLP a do zdravotnickeho
zariadenia - aplikovat a do zachranného retazca vediet zapojit automatizovany externy defibrilator
(AED) Student / Studentka si posilni prenositelné kompetencie: - kompetencia menezmentu naliehavych a



neodkladnych stavov - kompetencia rozpoznania a okamzitej intervencie pri nahlej
zastave obehu a d'alsich Zivot ohrozujucich stavoch, - kompetencia antagonizovat efekt anonymne;
masy, tzv.bystander effect a za kazdych okolnosti odborne a aktivne intervenovat

Struéna osnova predmetu

1. Uvod do $tudia predmetu, histéria prvej pomoci a KPR a Guideliness. 2. Prednemocniéna KPR
dospelych, deti, novorodenci. Diagnostika zastavenia obehu. Telefonicky asistovana neodkladna
resuscitacia (TANR). 3. Krvacanie z ran a telesnych otvorov. Prva pomoc. 4. Sok. Patofyzioldgia,
rozdelenie Sokov, priznaky, protiSokove opatrenia (SPOMP). 5. Poruchy vedomia (kvalitativne,
kvantitativne, Glasgow coma scale). Bezvedomie Urazového pévodu (Urazy hlavy, komocie,
kontuzie, subduralny hematom, subarachnoidalny hematom, epiduralny hematom, edém mozgu).
6. Bezvedomie neurazoveho pévodu (kolaps, epilepsia, ebrieta, hypoglykémia, otravy, CMP),

7. Poranenia miechy a chrbtice (spinalny $ok, neurogénny sok, poskodenie miechy; priznaky
aprva pomoc). 8. Integrovany zachranny systém, operacné a zasahoveé strediska zachrannej
sluzby, typy posadok zachrannej sluzby, tiesfova linka, volanie na tiesfiovu linku). 9. Poruchy
srdcového rytmu. Zivot ohrozujlce arytmie. First responder, Automaticky externy defibrilator.
Prakticka ukazka aplikacie AED. Akutny koronarny syndrom. Infarkt myokardu, STEMI, N-STEMI, Angina
pectoris. Diagnostika, prva pomoc, manazment liecby. 10. CMP. Priznaky, typy

CMP, diagnostika, prva pomoc, manazment liecby. 11. Intoxikacia alkoholom (metanol, etanol).
Intoxikacia drogami. Intoxikacia CO. Diagnostika a prva pomoc. 12. ObStrukcia dychacich ciest
(Ciasto€na, uplnd). Prva pomoc, manévre na odstranenie prekazky, prakticka ukazka. 13. Vnutorné
krvacanie. Diagnostika. Prva pomoc. Kvintet prvej hodiny. Zivot ohrozujlce stavy. Prva pomoc.
14.Kréove stavy: Epilepsia, status epilepticus. Febrilne kfce. Tetania. Priznaky, prva pomoc. 15.
Nahle psychickeé ochorenia. Agresivny a suicidalny pacient.

Druh, rozsah, metddy a pracovna zataz Studenta
Forma vyucby: CviCenie

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach ):

Tyzdenny: Za obdobie Studia: 8s

Metoda Studia: prezenéna

Odporucana literatura

1. DOBIAS V. 5P Prva pomoc pre pokrogilych poskytovatelov. Pre tych, o chcu vediet

viac. Bratislava: Dixit, 2017, 304 s. ISBN 978-80-8966-224-12. MALEK, J. - DVORAK

A. -KNOR J. Prvni pomoc. 3. Lékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze. Vytvoreno za
finanéni podpory Fondu rozvoje vysokych $kol. Projekty &. 280/2010a &. 127/2012. 3. DOBIAS,
V. Prednemocni¢na urgentna medicina. Martin: Osveta, 2007, 381s. ISBN 80-8063-255-7

4. MASAR 0. 2012. Prva pomoc pre medikov. Bratislava. Univerzita Komenského, 100s.

ISBN 978-80-223-3257-6. 5. POKORNY J. 2004. Urgentni medicina. Praha, 547 s. ISBN
80-7262-259-5

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu

slovensky

Poznamky

: - Casova zataZ Studenta: 120 hodin, z toho: Prezenéné studium (P, S): CV 8 hodin
samostudium: 112 hodin



