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Podmienky na absolvovanie predmetu

Podmienky absolvovania predmetu a hodnotenia vysledkov $tudenta sa riadia Studijnym poriadkom
Univerzity sv. Cyrilaa Metoda v Trnave. Su¢astou hodnotenia je aktivna U¢ast na hodinach. Studenti s
individualnym $tudijnym planom musia mat 50% Ucasti na vyucovani (vid'. Studijny poriadok UCM v Trnave
§13). Pre Uspe$né absolvovanie predmetu je potrebna aktivna uc¢ast na hodinach (20% plnenia), v
priebehu semestra sa Student aktivne zapaja na cvic¢eniach cvi¢eniach a absolvuje prakticky vystup
cvi¢enia podla vlastného vyberu (80% plnenia). Pre uspesné absolvovanie predmetu musi Student ziskat v
sucte z oboch ¢asti minimalne 56%. Klasifikacny stuper bude uré¢eny na zaklade stupnice (v %): A (100 -
92),B(91-83),C (82-74),D (73-65), E (64 -56), Fx (55 a menej).

Vysledky vzdelavania

« Student ovlada teoreticke zaklady, principy a spravnu metodiku vykonavania jednotlivych telesnych
cviceni;

- ziskava vedomosti z pravidiel volejbalu a futbalu

« rozumie vyznamu pravidelnej fyzickej aktivity pre udrzanie celkoveho zdravia a prevenciu civilizacnych
chorob;

« chape anatomicke a fyziologicke mechanizmy, ktorymi pohyb posobi na zlepSenie Cinnosti srdcovo-
cievneho, dychacieho systému a celého pohyboveho aparatu;

- systematickym tréningom si zvySuje uroven svojej vytrvalosti, sily, rychlosti a flexibility;

« rozvija si rovnovahu, priestorovu orientaciu, rytmicku schopnost a dokaze pohotovo reagovat na
meniace sa pohybove situacie;

- efektivne prepaja kondi¢né a koordinacné hladiska, ¢o mu umozriuje zvladat komplexné a réznorodé
pohybové zatazenie;

- dokaze analyticky mysliet, takticky planovat pohybové stratégie a kriticky vyhodnocovat efektivitu
vlastného cvicenia;

« uci sa efektivne komunikovat v time, reSpektovat pravidla fair-play, spolupracovat s ostatnymi a preberat
zodpovednost za spolo¢nu Sportovu ¢innost;

- ziskava istotu a zru¢nost pri manipulacii s roznymi Sportovymi poméckami, naradim a nacinim, pricom
zvlada ich technicky spravne ovladanie.

Struéna osnova predmetu

1.Pravidla volejbalu
Prakticka ¢ast: popis ihriska



2. Priestorova kinestézia a zaklady manipulacie s volejbalovou loptou

Prakticka ¢ast: Pohybova hra v timoch bez siete - prehadzovanie dvoch |6pt naraz, déraz na reakény ¢as a
periférne videnie. Kontrola lopty vo vyske - vyhadzovanie, tlesknutie, sadnutie si do drepu a chytanie lopty.
Odbijanie o0 zem a stenu jednou/oboma rukami

3. Biomechanika odbijania zdola (Bager)

Prakticka ¢ast: Kontrolovana hra 3 na 3. Podmienka: Kazda prva lopta preletujuca cez siet musi byt
spracovana vyhradne bagrom, inak je to chyba.

4. Jemna motorika prstov a komunikacia (Odbijanie zhora)

Prakticka cast: Trojdotykovy volejbal“. Tim ziska bod iba vtedy, ak pred Utokom prebehli na ich strane
presne tri dotyky a finalna nahravka bola zahrana prstami

5. Uto&ny Uder, blokovanie a poziéna taktika

Prakticka ¢ast: Hra so zameranim na zony. Tréner vhadzuje ,zadarmo lopty* (free balls) do réznych zén,
Studenti sa musia okamzite prestavit do spravnych obrannych/utoénych pozicii.

6. Rovesnicke u¢enie a finalny herny turnaj

Prakticka Cast: Riadeny turnaj

7. Pravidla futbalu

Prakticka Cast: popis ihriska

8. Kinestezia, cit pre loptu a vedenie lopty

Prakticka ¢ast: Hra ,Na babu“ v obmedzenom priestore. Kazdy Student vedie svoju loptu

a snazi sa rukou dotknut spoluziaka bez toho, aby stratil kontrolu nad vlastnou loptoul.

9. Geometria a biomechanika prihravky (Vnutorny priehlavok)

Prakticka ¢ast: Hra ,Bago” (4 proti 2 alebo 3 proti 1v Stvorci). Cielom je udrzat loptu rychlymi prinravkami na
malo dotykov, rozvoj taktickeho myslenia.

10. Prijem lopty, spracovanie a komunikacia

Prakticka ¢ast: Rychly Uto&ny herny dril: preéislenie 2 na1a 3 na 2. Utoénici musia

zakoncit akciu do 10 sekund od prevzatia lopty (rozumova taktika).

11. Defenzivna taktika, odoberanie lopty a vykryvanie priestoru

Prakticka ¢ast: Hra na polovicu inriska s obmedzenym poc¢tom dotykov pre Uto¢nikov. Obranny tim ziskava
body za zachytenie lopty a konstruktivnu prinravku na trénera

12. Turnaj a rovesnicke uc¢enie (Studentskéa prezentécia)

Prakticka cast: Organizacia herného turnaja (napr. 4 na 4 na malé branky bez brankarov alebo klasicky maly
futbal). Studenti mimo hry sa striedaju v Ulohach rozhodcov a asistentov (&iarovych), &im si buduju
socialnu zodpovednost a detailné reSpektovanie pravidiel

Druh, rozsah, metddy a pracovna zataz Studenta

Typ predmetu (P, PV, V): V - vyberovy

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): 0/2 (seminar)
Metoda Studia: prezenéna

Forma Studia: denna
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