Informacny list predmetu

Akademicky rok 2026/2027

Vysoka Skola Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave
Fakulta FSV UCM

Kod predmetu UPVVS/MMVS/BcD/057/25

Nazov predmetu Sportové aktivity Ill.

Rozsah 28

Pocet kreditov 2

Vyucujuci PaedDr. Monika Orlikova, PhD. (prednasajuci)

Podmienky na absolvovanie predmetu

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky absolvovania predmetu a hodnotenia vysledkov $tudenta sa riadia Studijnym poriadkom
Univerzity sv. Cyrilaa Metoda v Trnave. Su¢astou hodnotenia je aktivna U¢ast na hodinach. Studenti s
individualnym $tudijnym planom musia mat 50% Ucasti na vyucovani (vid'. Studijny poriadok UCM v Trnave
§13). Pre Uspesné absolvovanie predmetu je potrebna aktivna ucast na hodinach (20% plnenia), v
priebehu semestra sa Student aktivne zapaja na cvi¢eniach a absolvuje prakticky vystup cvi¢enia podla
vlastného vyberu (80% plnenia). Pre Uspesné absolvovanie predmetu musi Student ziskat v sucte z oboch
Casti minimalne 56 %. Klasifikacny stuper bude uréeny na zéklade stupnice (v %): A (100 - 92), B (91 - 83),
C (82-74),D (73-65), E (64 - 56), Fx (55 amenej).

Vysledky vzdelavania

« Student ovlada teoreticke zaklady, principy a spravnu metodiku vykonavania jednotlivych telesnych
cviceni;

« rozumie vyznamu pravidelnej fyzickej aktivity pre udrzanie celkoveho zdravia a prevenciu civilizacnych
chorob;

« chape anatomicke a fyziologicke mechanizmy, ktorymi pohyb posobi na zlepSenie Cinnosti srdcovo-
cievneho, dychacieho systému a celého pohyboveho aparatu;

- systematickym tréningom si zvySuje uroven svojej vytrvalosti, sily, rychlosti a flexibility;

« rozvija si rovnovahu, priestorovu orientaciu, rytmicku schopnost a dokaze pohotovo reagovat na
meniace sa pohybove situacie;

- efektivne prepaja kondi¢né a koordinacné hladiska, ¢o mu umozriuje zvladat komplexné a réznorodé
pohybové zatazenie;

- dokaze analyticky mysliet, takticky planovat pohybové stratégie a kriticky vyhodnocovat efektivitu
vlastného cvicenia;

« uci sa efektivne komunikovat v time, reSpektovat pravidla fair-play, spolupracovat s ostatnymi a preberat
zodpovednost za spolo¢nu Sportovu ¢innost;

- ziskava istotu a zru¢nost pri manipulacii s roznymi Sportovymi poméckami, naradim a nacinim, pricom
zvlada ich technicky spravne ovladanie.

- ziskava schopnost organizovat a viest Sportoveé aktivity



Stru¢na osnova predmetu

1. Pohybove hry

Teoreticka ¢ast: charakteristika a delenie

Prakticka cast: aplikacia vybranych pohybovych hier s loptou

2. Ladoborecke hry (Icebreakers) a zoznamovanie

Teoreticke zameranie: Stimulacia rychlej reakcie na zrakove podnety a kinesteticke vnimanie tela.
Prakticka ¢ast: Konkrétne hry: Chaos s menami: ,Evolucia (Kamen-papier-noznice)

3. Agilita, zmeny smeru a priestorova orientacia

Prakticka ¢ast: Kruhovy tréning

4. Timova kooperacia a budovanie dbvery

Prakticka ¢ast: Koordinan¢né cvicenia. Hra ,Minové pole*.

5. Modifikovana vybijana a rozvoj reflexov

Prakticka ¢ast: Hra ,Vybijana s tajnym lekarom®.

6. Manipulac¢na presnost ruk a netradi¢né lietajuce nacinie

Prakticka ¢ast: Hra ,Paseraci a colnici“+ kondi¢ny tréning

7. Koordinacia dolnych koncatin a ovladanie lopty nohami

Prakticka cast:: Cit pre loptu (ball feeling) prostrednictvom dolnych koncatin, priestorova kooperacia.
,Dynamické bago v pohybe“. Kondi¢ny (EMOM - 8 min)

8. Mentalne hry

Prakticka ¢ast: Prepajanie maximalneho fyzického $printu s okamzitym strategickym myslenim (Time-
pressure).

9. Strategicke hry o Uzemie a delenie roli

Prakticka ¢ast: Hra ,Zajatie vlajky“ + kruhovy tréning

10. Alternativne hry s modifikovanymi pravidlami

Prakticka cast: Hra ,Aljasska vybijana“. (Kondi¢ny EMOM - 8 min)

11. Rovesnicke ucenie

Prakticka ¢ast: rozvoj prenositelnych prezentacnych kompetencii, rétoriky, organizacie a

autority pred kolektivom.

12. Finalny multihnerny turnaj

Prakticka ¢ast: turnaj v dvoch najpopularnejsich pohybovych hrach (kombinacia strategickej hry ahry s
nacinim). Studenti mimo aktuélnej hry povinne preberaju Ulohy zapisovatelov skére a hlavnych/giarovych
rozhodcov, ¢im deklaruju pochopenie pravidiel.

Druh, rozsah, metody a pracovna zataz Studenta
Typ predmetu (P, PV, V): V - vyberovy

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): 0/2 (seminar)
Metoda studia: prezencna

Forma Studia: denna

Odporucana literatura

Bratislave, 162 s. ISBN 978-80-223-4022-9

PERACEK, Pavol. 2019. Tedria $portovych games: Vysokoskolska uéebnica pre Studentov FTVS UK v
Bratislave. 2. vyd. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost pre telesnu vychovu a $port, 435 s. ISBN 978-
80-89075-74-4.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu

slovensky



