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Vysledky vzdelavania

1. Vedomosti:

Student bude rozumiet zakladnym teoretickym vychodiskam emo&nej regulacie, pozna typy emacii,
mechanizmy ich regulacie a vyznam emoc¢nej regulacie v osobnom a profesijnom zivote.

2. Zrucnosti:

Student si osvoji techniky a stratégie zvladania emadcii, nauci sa identifikovat a regulovat viastné
emocionalne reakcie a efektivne reagovat na emocné prezivanie druhych.

3. Profesijne kompetencie:

Ziskane sposobilosti Student dokaze uplatnit pri praci s jednotlivcami a skupinami v pomahajucich
profesiach, vo vychove a vzdelavani, ako aj v krizovej intervencii a prevencii.

4. Prenositelne kompetencie:

Sebareflexia, emocionalna inteligencia, zviadanie stresu, empatia, schopnost budovat bezpecné a
podporné vztahy, zvladanie naro¢nych emoc¢nych situacii.

Struéna osnova predmetu

Stru¢na osnova predmetu

1) Uvod do problematiky emaocii a emoénej regulacie (definicie, funkcie emdcii, vyznam emoénej regulécie)
2) Vyvin emocii a emocnej regulacie v detstve, adolescencii a dospelosti

3) Neurobiologicke a psychologické aspekty emocnej regulacie



4) Sebapoznanie a sebareflexia v kontexte prezivania a regulacie emaocii

5) Styly a stratégie emocnej regulacie (kognitivne, behavioralne, expresivne)

6) Vplyv emocnej regulacie na medziludske vztahy a socialne fungovanie

7) Dysregulacia emécii - prejavy, désledky a rizikove faktory

8) Zvladanie negativnych emaocii - hnev, strach, smutok, hanba

9) Emocna inteligencia - rozpoznavanie, porozumenie a regulacia emaocii u seba a u druhych

10) Techniky a intervencie na podporu emocnej regulacie (napr. mindfulness, dychove cvicenia, kognitivna
reStrukturalizacia)

11) Emocna regulacia v narocnych a stresovych situaciach (prevencia vyhorenia, zvladanie frustracie)

12) Aplikacia poznatkov v pomahajucich profesiach - podpora emoc¢nej pohody u klientov a Ziakov

Sylabus predmetu

Stru¢na osnova predmetu

1) Uvod do problematiky emaécii a emoénej regulacie (definicie, funkcie emdcii, vyznam emoénej regulécie)
2) Vyvin emocii a emocnej regulacie v detstve, adolescencii a dospelosti

3) Neurobiologicke a psychologické aspekty emocnej regulacie

4) Sebapoznanie a sebareflexia v kontexte prezivania a regulacie emocii

5) Styly a stratégie emocnej regulacie (kognitivne, behavioralne, expresivne)

6) Vplyv emocnej regulacie na medziludske vztahy a socialne fungovanie

7) Dysregulacia emocii - prejavy, dosledky a rizikove faktory

8) Zvladanie negativnych emacii - hnev, strach, smutok, hanba

9) Emocna inteligencia - rozpoznavanie, porozumenie a regulacia emaocii u seba a u druhych

10) Techniky a intervencie na podporu emocnej regulacie (napr. mindfulness, dychové cvicenia, kognitivna
reStrukturalizacia)

11) Emoc¢na regulacia v naro¢nych a stresovych situaciach (prevencia vyhorenia, zvladanie frustracie)

12) Aplikacia poznatkov v pomahajucich profesiach - podpora emoc¢nej pohody u klientov a Ziakov
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+ Studijne materialy z MS Teams a Moodle UCM

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu

slovensky



