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Cieľ

Dosiahnuť výsledky vzdelávania

Podmienky na absolvovanie predmetu

aktívna účasť na seminároch
Klasifikácia: abs (absolvoval) /neabs. (neabsolvoval)

Priebežné hodnotenie

podľa zadania vyučujúceho na začiatku semestra

Záverečné hodnotenie

podľa zadania vyučujúceho na začiatku semestra

Výsledky vzdelávania

1. Vedomosti:
Študent bude rozumieť základným teoretickým východiskám emočnej regulácie, pozná typy emócií, 
mechanizmy ich regulácie a význam emočnej regulácie v osobnom a profesijnom živote.
2. Zručnosti:
Študent si osvojí techniky a stratégie zvládania emócií, naučí sa identifikovať a regulovať vlastné 
emocionálne reakcie a efektívne reagovať na emočné prežívanie druhých.
3. Profesijné kompetencie:
Získané spôsobilosti študent dokáže uplatniť pri práci s jednotlivcami a skupinami v pomáhajúcich 
profesiách, vo výchove a vzdelávaní, ako aj v krízovej intervencii a prevencii.
4. Prenositeľné kompetencie:
Sebareflexia, emocionálna inteligencia, zvládanie stresu, empatia, schopnosť budovať bezpečné a 
podporné vzťahy, zvládanie náročných emočných situácií.

Stručná osnova predmetu

Stručná osnova predmetu
1) Úvod do problematiky emócií a emočnej regulácie (definície, funkcie emócií, význam emočnej regulácie)
2) Vývin emócií a emočnej regulácie v detstve, adolescencii a dospelosti
3) Neurobiologické a psychologické aspekty emočnej regulácie



4) Sebapoznanie a sebareflexia v kontexte prežívania a regulácie emócií
5) Štýly a stratégie emočnej regulácie (kognitívne, behaviorálne, expresívne)
6) Vplyv emočnej regulácie na medziľudské vzťahy a sociálne fungovanie
7) Dysregulácia emócií – prejavy, dôsledky a rizikové faktory
8) Zvládanie negatívnych emócií – hnev, strach, smútok, hanba
9) Emočná inteligencia – rozpoznávanie, porozumenie a regulácia emócií u seba a u druhých
10) Techniky a intervencie na podporu emočnej regulácie (napr. mindfulness, dychové cvičenia, kognitívna 
reštrukturalizácia)
11) Emočná regulácia v náročných a stresových situáciách (prevencia vyhorenia, zvládanie frustrácie)
12) Aplikácia poznatkov v pomáhajúcich profesiách – podpora emočnej pohody u klientov a žiakov

Sylabus predmetu

Stručná osnova predmetu
1) Úvod do problematiky emócií a emočnej regulácie (definície, funkcie emócií, význam emočnej regulácie)
2) Vývin emócií a emočnej regulácie v detstve, adolescencii a dospelosti
3) Neurobiologické a psychologické aspekty emočnej regulácie
4) Sebapoznanie a sebareflexia v kontexte prežívania a regulácie emócií
5) Štýly a stratégie emočnej regulácie (kognitívne, behaviorálne, expresívne)
6) Vplyv emočnej regulácie na medziľudské vzťahy a sociálne fungovanie
7) Dysregulácia emócií – prejavy, dôsledky a rizikové faktory
8) Zvládanie negatívnych emócií – hnev, strach, smútok, hanba
9) Emočná inteligencia – rozpoznávanie, porozumenie a regulácia emócií u seba a u druhých
10) Techniky a intervencie na podporu emočnej regulácie (napr. mindfulness, dychové cvičenia, kognitívna 
reštrukturalizácia)
11) Emočná regulácia v náročných a stresových situáciách (prevencia vyhorenia, zvládanie frustrácie)
12) Aplikácia poznatkov v pomáhajúcich profesiách – podpora emočnej pohody u klientov a žiakov
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+ študijné materiály z MS Teams a Moodle UCM

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu

slovenský


