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Cieľ

Buddies sú študenti, ktorí poskytujú podporu a pomoc pre študentov na univerzite/fakulte v oblasti 
adaptácie na univerzitné prostredie a v oblasti podpory duševného zdravia. Buddy systém je začlenený 
pod Ministerstvo zdravotníctva Slovenskej Republiky a funguje celoeurópsky. Cieľom je zapojenie 
všetkých univerzít na Slovensku a zosieťovať spoluprácu. 

Úloha študenta: napísať motivačný „list“ – prečo sa chce stať BUDDY a následne osobné stretnutie a 
rozhovor, na základe ktorého sa určí výber a pozícia BUDDYho. Potom študent prejde školením, aby mohol 
pozíciu BUDDYho vykonávať.

Podmienky na absolvovanie predmetu

Vyučujúci do konca 3. týždňa výučby zabezpečí školenie, prednesie podmienky plnenia a časovým 
harmonogramom. Študent je hodnotený za plnenie stanovených podmienok a aktívnu prácu počas 
semestra (100%).
Hodnotenie predmetu prebieha počas semestra vypracovaním projektu alebo splnením úloh podľa 
inštrukcií od mentora predmetu.

Záverečné hodnotenie

Klasifikácia: abs (absolvoval)/ 100%-56%
neabs. (neabsolvoval) 55% a menej

Výsledky vzdelávania

1. vedomosti: študent získa rozširujúce vedomosti z oblasti realizovaného projektu
2. zručnosti: študent získa spôsobilosti aplikovať vedomosti v oblasti odbornej praxe, získa skúsenosti so 
sebaregulovaním 
3. profesijné kompetencie: získa zručnosti a vedomosti pre výkon budúcej profesie a to najmä v 
komunikačných zručnostiach
4. prenositeľné kompetencie: v rámci práce na zadanom projekte môže študent získať kompetencie v 
oblasti time-managementu, samostatnej práce ako aj práce v tíme, zlepší svoje komunikačné a 
organizačné zručnosti.



Stručná osnova predmetu

Predmet je zameraný na praktické vzdelávanie študentov pokrývajúce rozmanité oblasti. Smeruje k 
aktívnej participácii študenta na tvorbe adaptácie nových študentov na univerzitné prostredie a umožňuje 
pružne reagovať na požiadavky študentov so špecifickými otázkami. Každému študentovi bude vyškolený 
mentorom.

Sylabus predmetu

Podpora adaptácie na univerzitné prostredie obnáša: poskytovanie informácií o škole, vyučovaní, 
učiteľoch a kontaktoch na rôzne univerzitné zdroje pomoci, distribúcia informácií o dôležitých 
univerzitných štruktúrach, pomoc pri orientovaní v univerzitnom campuse (preto vhodné pre 3. roč. bc. 
stupňa a 2. roč. mgr. stupňa)

Druh, rozsah, metódy a pracovná záťaž študenta

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Druh predmetu (P, PV, V): V - Výberový
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách): 2 hodiny týždenne
Metóda štúdia: prezenčná
Forma štúdia: denná

Odporúčaná literatúra

Odporúčaná literatúra sa viaže ku konkrétnemu projektu/zadaniu/aktivite, ktorý mentor ponúkne, alebo 
realizuje v spolupráci s oblasťou záujmu a dopytu zo strany študentov.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu

slovenský, anglický

Poznámky

„Pre študentov“

Cieľom BUDDY programu študentov, aby sa na univerzite cítili dobre a mali jednoduchší prístup k 
informáciám a službám univerzity.
Kto je to BUDDY?
BUDDIES sú dobrovoľníci z radov študentov Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave, ktorí poskytujú 
podporu a pomoc pre študentov v oblasti adaptácie na univerzitné prostredie a v oblasti podpory 
duševného zdravia.
S čím vám môže BUDDY pomôcť?
BUDDY vám môže pomôcť v nasledujúcich otázkach:
• poskytnúť vám informácie o štúdiu a sprostredkovať kontakty na rôzne univerzitné zdroje pomoci,
• podporiť vás počas náročných období, ktoré súvisia so školou (napr. skúškové obdobie, zápočty, 
dištančná výučba, znížená motivácia k učeniu…),
• poskytnúť vám informácie o dôležitých univerzitných štruktúrach,
• pomôcť vám orientovať sa v informačných zdrojoch univerzity (web, sociálne siete,…) a v jej priestoroch,
• a iné.


