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(prednasajuci)

Ciel
Buddies su Studenti, ktori poskytuju podporu a pomoc pre studentov na univerzite/fakulte v oblasti
adaptacie na univerzitne prostredie a v oblasti podpory dusevného zdravia. Buddy system je zacleneny

pod Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej Republiky a funguje celoeurdpsky. Cielom je zapojenie
vSetkych univerzit na Slovensku a zosietovat spolupracu.

Uloha $tudenta: napisat motivacny ,list* - pre¢o sa chce stat BUDDY a nasledne osobné stretnutie a
rozhovor, na zaklade ktoreho sa urci vyber a pozicia BUDDYho. Potom Student prejde Skolenim, aby mohol
poziciu BUDDYho vykonavat.

Podmienky na absolvovanie predmetu

Vyucujuci do konca 3. tyzdia vyucCby zabezpeci Skolenie, prednesie podmienky pinenia a Casovym

harmonogramom. Student je hodnoteny za pInenie stanovenych podmienok a aktivnu pracu poc¢as
semestra (100%).

Hodnotenie predmetu prebieha po¢as semestra vypracovanim projektu alebo splnenim uloh podla
inStrukcii od mentora predmetu.

Zaverec¢né hodnotenie

Klasifikacia: abs (absolvoval)/ 100%-56%
neabs. (neabsolvoval) 55% a menej

Vysledky vzdelavania

1. vedomosti: Student ziska rozsSirujuce vedomosti z oblasti realizovaného projektu

2. zruénosti: Student ziska spbsobilosti aplikovat vedomosti v oblasti odbornej praxe, ziska skusenosti so
sebaregulovanim

3. profesijne kompetencie: ziska zru¢nosti a vedomosti pre vykon buducej profesie ato najmav
komunikacnych zrué¢nostiach

4. prenositelné kompetencie: v ramci prace na zadanom projekte méze Student ziskat kompetencie v
oblasti time-managementu, samostatnej prace ako aj prace v time, zlepsi svoje komunikacne a
organizacné zruc¢nosti.



Struéna osnova predmetu

Predmet je zamerany na prakticke vzdelavanie Studentov pokryvajuce rozmanite oblasti. Smeruje k
aktivnej participacii Studenta na tvorbe adaptacie novych Studentov na univerzitne prostredie a umoznuje
pruzne reagovat na poziadavky Studentov so Specifickymi otazkami. Kazdému Studentovi bude vyskoleny
mentorom.

Sylabus predmetu

Podpora adaptacie na univerzitne prostredie obnasa: poskytovanie informacii o skole, vyucovani,
uciteloch a kontaktoch na rézne univerzitné zdroje pomoci, distribucia informacii o délezitych
univerzitnych Strukturach, pomoc pri orientovani v univerzitnom campuse (preto vhodné pre 3. ro¢. bc.
stupna a 2. ro¢. mgr. stupna)

Druh, rozsah, metody a pracovna zataz Studenta

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Druh predmetu (P, PV, V): V - Vyberovy

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): 2 hodiny tyzdenne
Metoda Studia: prezencna

Forma studia: denna

Odporucana literatura

Odporucana literatura sa viaze ku konkrétnemu projektu/zadaniu/aktivite, ktory mentor ponukne, alebo
realizuje v spolupréaci s oblastou zaujmu a dopytu zo strany Studentov.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu

slovensky, anglicky

Poznamky

,Pre Studentov”

Cielom BUDDY programu Studentov, aby sa na univerzite citili dobre a mali jednoduchsi pristup k
informaciam a sluzbam univerzity.

Kto je to BUDDY?

BUDDIES su dobrovolnici z radov Studentov Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave, ktori poskytuju
podporu a pomoc pre Studentov v oblasti adaptéacie na univerzitne prostredie a v oblasti podpory
duSevneého zdravia.

S ¢im vam moze BUDDY pomoct?

BUDDY vam mdze pomdct v nasledujucich otazkach:

« poskytnut vam informacie o Studiu a sprostredkovat kontakty na rézne univerzitné zdroje pomoci,
« podporit vas pocas naroc¢nych obdobi, ktoré suvisia so Skolou (napr. skuskové obdobie, zapocty,
distan¢na vyucba, znizend motivacia k u¢eniu...),

« poskytnut vam informacie o dolezitych univerzitnych Strukturach,

« poméct vam orientovat sa vinformacnych zdrojoch univerzity (web, socialne siete,...) av jej priestoroch,
- aine.



