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Podmienky na absolvovanie predmetu

- priebeZné hodnotenie: projekt v sulade so zaslanymi kritériami 50 % (max. 50 bodov)
- zaverecné hodnotenie: Ustna skuska 50% (max. 50 bodov).

Pre Uspesné absolvovanie predmetu musi Student ziskat minimalne 56 % bodov z kazdej Casti (celkovo 56
bodov zo 100). Uspesné absolvovanie pisomného testu je podmienkou pristupenia k Ustnej skuske.
Uspe$né absolvovanie predmetu podmiefiuje splnenie stanovenych podmienok, ako aj pravidelna Ucast na
vyucbe. Povolené su max. 2 absencie. V pripade individualneho Studijného planu je nutna minimalne 50%
Ucast na prednaskach (Pozri Studijny poriadok UCM, § 13). Student s individualnym Studijnym pldnom musi
okrem uvedenych podmienok pre absolvovanie predmetu odovzdat na konci semestra extra seminarnu
pracu na vymedzenu tému. Téma bude stanovena po vzajomnej dohode pedagog - Student. V pripade
vymeskania viac ako polovice prednasok nie je mozné predmet ukoncit.

Vysledna stupnica hodnotenia:

A 1,0 vyborne - vynikajuce vysledky len s minimalnymi chybami <92-100 % >

B 1,5 velmi dobre - nadpriemerné vysledky s mensimi chybami <83-91 % >

C 2,0 dobre - vcelku dobré, priemerne vysledky <74-82 % >

D 2,5 uspokojivo - dobré vysledky, ale vyskytuju sa vyznamne chyby <65-73 %>

E 3,0 dostatoc¢ne - vysledky vyhovuju minimalnym kritériam <56-64 %>

FX 4,0 nedostatoc¢ne - absolvovanie predmetu si vyZzaduje vynaloZit eSte znac¢né Usilie a mnozstvo prace
zo strany Studenta <0-55 %>

Vysledky vzdelavania

Studenti po absolvovani predmetu ziskaju tieto vedomosti, zruénosti a kompetencie:

Vedomosti:

- ovladaju poznatky a pojmy suvisiace s chapanim digitalneho prostredia ako zivotneho prostredia
vSestranne ovplyvhujuceho Cloveka,

« porozumeju vyznamu a ulohe medialnej vychovy prirozvoji navykov ,technologickej rovnovahy* diverznej
skupiny jednotlivcoy,

- poznaju modely, strategie, techniky a nastroje rozvoja kritickej gramotnosti/podpory kritickeho myslenia,
 poznaju modely, stratégie, techniky a nastroje detekcie onlinovych informacnych poruch i prevencie voci
ich vplyvom.

Zrucnosti:

« sU schopni v ramci viastnéno pouzivania médii a informacii aplikovat koncepty, stratégie, metddy a



nastroje rozvoja tzv. ekologickeho pristupu k digitalnym meédiam a informa¢nym obsahom,

- dokazu v roli multiplikatorov v edukac¢nej a spolocenskej praxi aplikovat koncepty, stratégie, metddy a
nastroje rozvoja tzv. ekologického pristupu k digitalnym mediam a informacnym obsahom, ato aj s
uplatnenim tvorivého a produktivneho pristupu,

Kompetencie:

» sposobilost zodpovedne a s kritickym myslenim aplikovat koncepty, stratégie, metddy a nastroje
ekologickeho pristupu k digitalnym mediam a informa¢nym obsahom vo vlastnom Zivote, s ciefom
dosiahnut technologicku rovnovahu a odolnost voci informacnému pretazeniu,

- sposobilost posobit ako multiplikator v edukacnej a spolo¢enskej praxi, kompetentne sa zapajat do
vSetkych faz tvorby, realizacie a vyhodnocovania osvetovych a edukacnych projektov a kampani v oblasti
medialnej a informacnej vychovy, s osobitnym zameranim na rozvoj kritickej gramotnosti a prevenciu
onlinovych informa¢nych poruch,

- sposobilost kriticky reflektovat komplexny vplyv digitalneho medialneho prostredia na ¢loveka a
spolo¢nost a flexibilne prispésobovat svoje informacné spravanie v kontexte neustalej konektivity a
informac¢ného smogu.

Stru¢na osnova predmetu

1. Medialne prostredie ako Zivotné prostredie ¢loveka. Uvod do ekologie meédii.

2.Generacia ,live digital“ ako pouzivatelia medii vo veku permanentnej konektivity. Spdsoby a probléemy
informacného spravania ,sietovej generacie” v digitalnom prostredi. Informacny smog, datovy smog.
Informacna obezita. Informacné pretazenie, informacna Unava, informacny stres, techno-stres.

3. Koncept informacnej ekologie. Ekologicke aspekty efektivneho informac¢neho spravania. Informacna
hygiena. Informacna dieta.

4. Medialna vychova ako prostriedok rozvoja a upevnenia pozitivnych digitalnych navykov. Koncept
digitalnej, technologickej rovnovahy (digital wellbeing). Koncept vyvazeného digitalneho zivota. ,Digital
Life Balance* (DLB).

5.- 6. Strategie ekologického vyuzivania digitalnych medii a rozvoja ziackych navykov vyvazeneho
digitalneho zivota. Komunikacia ,slow*. Navyky digitalneho odpojenia. Digitalna diéta. Digitalny detox.
Digitalny minimalizmus. Protokol ,Digital Habits Checkup*® (Projekt Zero).

7.Medialna a informacna vychova ako nastroje defenzivy a prevencie pred onlinovymi informacnymi
poruchami (misinformacie, dezinformacie, malinformacie).

8.-9. Modely a stratégie rozvoja kritickej gramotnosti v oblasti faloSnych sprav v digitalnom

prostredi.

10. Evalvacné nastroje hodnovernosti informacnych zdrojov v internetovom priestore. Metodicke nastroje
a techniky detekcie onlinovych faloSnych sprav.

11. Digitalne technolégie ako nastroje posilnenia ¢loveka. Dimenzie rozvoja. Podmienky rozvoja sociability
,hyperindividui®.

12. ZaverecCna reflexia.
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