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Podmienky na absolvovanie predmetu

Uspe$né absolvovanie predmetu podmiefuje:

1. Pravidelna ucast na vyucbe, povolené su maximalne 2 absencie (t. j. max. 4 vyucovacie hodiny) bez
udania dévodu. V pripade individualneho Studijného planu je nutna minimalne 50 % ucast na prednaskach
Iseminaroch (pozri Studijny poriadok UCM, § 13) a riadne odovzdanie praktického vystupu. Absencie nad
ramec povoleného mnozstva su zdévodnované a ospravedlnované individualne, avSak do Uvahy sa beru
len relevantné doévody a nepredvidatelné zavazne okolnosti. V pripade vacsieho poctu absencii (3 - 4
absencie) je potrebné predlozit kdpiu lekarskej dokumentacie, ktora svedci o zavaznejSej povahe
zdravotnych problémov Studenta alebo iny dokument obsahujuci relevantne dévody neucasti Studenta na
prednaskach. Ospravedinenia sa predkladaju vyhradne v pisomnej forme (e-mailom). V pripade vymeskania
viac ako polovice prednasok nie je mozné tento predmet ukoncit. Povinnostou Studentov je nielen
zUcastnit sa na vyucbe, ale aj aktivne reagovat, zapajat sa do diskusie k vybranym témam predmetu a
participovat na interaktivnej ¢asti vyucby.

2. Aktivna uc¢ast na seminarnych aktivitach - diskusie, praca s pripadovymi Studiami, reflexivne a prakticke
cvi€enia zamerane na psychologicke aspekty digitalnej komunikacie.

3. Vypracovanie reflexivneho portfdlia a zaverecného seminarneho mini-projektu.

Student méze pocas semestra ziskat 100 bodov, ktoré tvoria 100 % hodnotenia:

- Reflexivne portfolio: 40%

- Zaverec¢na prezentacia a obhajoba mini-projektu: 60%

Pre Uspesné absolvovanie predmetu musi Student ziskat minimalne 56% bodov.

Zavere¢na hodnotiaca stupnica (v percentach):

A1,0 vyborne - vynikajuce vysledky len s minimalnymi chybami <92-100 % >,

B 1,5 velmi dobre - nadpriemerné vysledky s mensimi chybami <83-91%>,

C 2,0 dobre - vcelku dobré, priemerné vysledky <74-82 %>,

D 2,5 uspokojivo - dobre vysledky, ale vyskytuju sa vyznamne chyby <65-73 %>,

E 3,0 dostatoCne - vysledky vyhovuju minimalnym kritériam <56-64 % >,

FX 4,0 nedostatocne - absolvovanie predmetu si vyZaduje vynalozit eSte znacné Usilie a mnozstvo prace
zo strany Studenta <0-55 %>.

Vysledky vzdelavania

Student po absolvovani predmetu nadobudne tieto vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:
Vedomosti:
- pozna zakladne psychologicke aspekty digitalnej komunikacie a spravania v online prostredi,



- rozumie fungovaniu ekonomiky pozornosti a jej vplyvu na koncentraciu, emocie a rozhodovanie
pouzivatelov,

- pozna psychologicke mechanizmy sebaprezentacie, socialneho porovnavania, digitalneho sebavnimania
a Specifika online identity,

- rozumie zakladnym prejavom rizikoveho spravania v digitalnom prostredi, vratane nadmerneho
pouzivania internetu,

- rozumie vplyvu digitalneho prostredia na medziludskeé vztahy, doveru a autenticitu komunikacie,

- pozna psychologicke prejavy technologickej interferencie, digitalneho pretazenia a digitalneho stresu,
- rozumie psychologickym suvislostiam prokrastinacie a multitaskingu v digitalnom prostredi,

- pozna psychologicke aspekty digitalnych zavislosti, vratane netholizmu, online gamblingu a inych foriem
problematickeho online spravania a rozumie ich psychologickym mechanizmom,

- pozna psychologicke dosledky anonymity a online disinhibicie v digitalnej komunikacii,

- rozumie principom digitalneho well-beingu, psychohygieny a sebaregulacie.

Zru€nosti:

- analyzovat bezné prejavy digitédlneho spravania zo psychologického hladiska,

- identifikovat faktory ovplyvrujuce pozornost, emaocie a spravanie v online prostredi,

- reflektovat vlastné digitalne navyky a ich dopad na kazdodenné fungovanie,

- aplikovat zakladné psychologické poznatky na konkrétne priklady digitalnej komunikacie z praxe,

- identifikovat rizikové a zavislostneé vzorce digitalneho spravania u jednotlivcov a skupin,

- analyzovat konkrétne pripady online spravania spojené s anonymitou, disinhibiciou a oslabenim
socialnych noriem,

- aplikovat psychologické poznatky pri navrhu jednoduchych preventivnych alebo edukacnych opatreni,
- pracovat s pripadmi z praxe a formulovat odporucania pre zodpovedné digitalne spravanie.
Kompetencie:

- uvedomelo a zodpovedne pristupovat k digitalnej komunikacii,

- posudzovat psychologické dopady digitalneho prostredia na jednotlivca aj skupiny,

- rozvijat zakladné predpoklady digitalnej rovnovahy a prevencie rizikoveho digitalneho spravania,

- integrovat poznatky o digitalnej komunikacii do zakladnej medialnej, pedagogickej alebo poradenskej
praxe,

- podporovat uvedomely a zodpovedny pristup k digitalnym technologiam,

- reflektovat psychologické dopady digitalnej komunikacie na spravanie, vztahy a sebavnimanie,

- uplatiiovat principy digitalnej rovnovahy a psychohygieny v osobnom aj profesijnom kontexte.

Stru¢na osnova predmetu

1. Teoreticky ramec a reflexia problematiky:

Psychologické aspekty digitalnej komunikacie ako suc¢ast kazdodenného zivota.
Ekonomika pozornosti a mechanizmy uputavania pozornosti v digitalnom prostredi.
Emaocie v online komunikacii a ich Sirenie v digitalnych mediach.

Sebaprezentécia, socialne porovnavanie a digitalna identita.

Navykove prvky digitalnych platforiem a uvod do problematiky digitalnych zavislosti.
Vztahy, dévera a autenticita v digitalnej komunikacii.

Technologicka interferencia, digitalne pretazenie a digitalny stres.

Prokrastinacia, multitasking a psychologia vykonu v digitalnom prostredi.

Digitalne zavislosti - netholizmus, online gambling, problematické pouzivanie digitalnych technologii a
zakladne neuropsychologické mechanizmy rizikového spravania.

Anonymita, online disinhibicia a oslabenie socialnych noriem v digitalnej komunikacii.
Digitalny well-being, psychohygiena a sebaregulacia.

Psychologicke aspekty umelejinteligencie v digitalnej komunikacii.

2. Aplikacny rozmer:



analyza vybranych prikladov digitalnej komunikacie v réznych online prostrediach,

reflexia vlastnych digitalnych navykov a spravania v online prostredi,

identifikacia psychologickych mechanizmov pozornosti, emocii, sebaprezentacie a socialneho
porovnavania v konkrétnych pripadoch digitalnej komunikacie,

diskusie o psychologickych désledkoch digitalneho prostredia na sebavnimanie, medzifudske vztahy a
kazdodenne fungovanie,

tvorba jednoduchych aplikaénych vystupov (napr. edukacny letak, infografika, kratky komunikac¢ny format
alebo navrh preventivneho odporucania),

analyza konkrétnych prejavov rizikoveého digitalneho spravania v online prostredi,

praca s pripadovymi Studiami z oblasti technologickej interferencie, zavislosti a anonymnej komunikacie,
identifikacia psychologickych mechanizmov stojacich za rizikovym spravanim v digitalnom prostredi,
diskusie o psychologickych, socialnych a etickych désledkoch rizikovych foriem digitalnej komunikacie,
tvorba aplikacnych a preventivnych vystupov (napr. navrh edukacnej kampane, vzdelavaci workshop,
odporucaci manual alebo preventivny komunikac¢ny format pre vybranu cielovu skupinu).
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