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Podmienky na absolvovanie predmetu

Priebežné hodnotenie prebieha počas semestra a tvorí 40% celkového hodnotenia. Študenti preukazujú 
svoje vedomosti v priebežnom teste. V skúškovom období absolvujú študenti skúšku z vedomostí z celého 
semestra. Táto skúška tvorí 60% z celkového hodnotenia. Celkovo má študent možnosť dosiahnuť 100 %. 
Klasifikačný stupeň bude určený za základe nižšie uvedenej stupnice (v %): 
A (100 – 92), B (91 – 83), C (82 – 74), D (73 – 65), E (64 – 56), Fx (55 a menej).

Priebežné hodnotenie

Priebežné hodnotenie prebieha počas semestra a tvorí 40% celkového hodnotenia. Študenti preukazujú 
svoje vedomosti v priebežnom teste.

Záverečné hodnotenie

V skúškovom období absolvujú študenti skúšku z vedomostí z celého semestra. Táto skúška tvorí 60% z 
celkového hodnotenia k čomu sa pripočíta priebežné hodnotenie.

Výsledky vzdelávania

Výsledky vzdelávania v kategóriách: 
1. Vedomosti: Študent sa oboznámi so základnými pojmami a problémami všeobecnej psychológie, jej 
vznikom, vývinom, školami a spojitosťou s ostatnými psychologickými disciplínami. Súčasťou teoretických 
poznatkov je získanie poznatkov o prepojení biologických, osobnostných a sociálnych faktoroch, získanie 
základných poznatkov o kognitívnych procesoch ich funkcii a uplatnenia v edukačnom procese.
2. Zručnosti: Na základe poznania základných kritérií jednotlivých psychických procesov študenti budú 
vedieť analyzovať možnosti a limity žiakov vo vzdelávaní a naučia sa empaticky vnímať možnosti 
permisívneho vzťahu k žiakovi a k motivácii žiakov k lepšiemu školskému výkonu.
3. Profesijné kompetencie: Na základe získania teoretických poznatkov predmetu budú schopní študenti 
aplikovať špecifické metódy vhodné do vyučovacej praxe s rešpektom individuálnych možností a 
schopností v oblastí kognitívnych schopností, špecifických schopností, motivácie a vôľových vlastností 
žiakov.
4. Prenositeľné kompetencie: Študenti sa naučia využívať odborné kompetencie v spojitosti so 
schopnosťou vytvárať dynamiku vyučovacieho procesu v kontexte štruktúry schopností žiakov v triednom 
kolektíve.



Stručná osnova predmetu

1. Úvod do psychológie - Krátky historický pohľad, pojem, definovanie, predmet, úlohy psychológie, 
štruktúra súčasnej psychológie, odvetvia psychológie, systém psychologických vied.
2. Ľudská psychika – človek ako bio-psycho-sociálna bytosť. Charakteristika ľudskej psychiky, psychické 
javy, prežívanie, správanie, vedomie a nevedomie
3. Vývin a formovanie psychiky
4. Biologické súvislosti ľudskej psychiky - biologická podmienenosť, biologické determinanty ľudskej 
psychiky
5. Sociálne súvislosti ľudskej psychiky - sociálna a kultúrna podmienenosť, sociálne determinanty ľudskej 
psychiky
6. Osobnosť - všeobecná charakteristika osobnosti, dynamika osobnosti a motivácia, konflikty a ich 
riešenie, motivačné faktory - aktivačno-motivačné pudy, potreby, ašpirácie, ciele, záujmy
7. Postoje a hodnotová orientácia - postoje, hodnoty, ideály, charakter
8. Sebaregulačné postoje osobnosti - sebauvedomenie, sebapoznanie, sebakoncepcia, svedomie, vôľa
9. Výkonové vlastnosti osobnosti - úlohy, schopnosti, talent, inteligencia, vedomosti, zručnosti, návyky
10. Dynamické vlastnosti osobnosti – temperament
11. Poznávacie procesy I - pocity, vnemy, predstavy, fantázia, tvorivosť,
12. Poznávacie procesy II - pozornosť myslenie, reč, pamäť, učenie

Sylabus predmetu

1. Úvod do psychológie - Krátky historický pohľad, pojem, definovanie, predmet, úlohy psychológie, 
štruktúra súčasnej psychológie, odvetvia psychológie, systém psychologických vied.
2. Ľudská psychika – človek ako bio-psycho-sociálna bytosť. Charakteristika ľudskej psychiky, psychické 
javy, prežívanie, správanie, vedomie a nevedomie
3. Vývin a formovanie psychiky
4. Biologické súvislosti ľudskej psychiky - biologická podmienenosť, biologické determinanty ľudskej 
psychiky
5. Sociálne súvislosti ľudskej psychiky - sociálna a kultúrna podmienenosť, sociálne determinanty ľudskej 
psychiky
6. Osobnosť - všeobecná charakteristika osobnosti, dynamika osobnosti a motivácia, konflikty a ich 
riešenie, motivačné faktory - aktivačno-motivačné pudy, potreby, ašpirácie, ciele, záujmy
7. Postoje a hodnotová orientácia - postoje, hodnoty, ideály, charakter
8. Sebaregulačné postoje osobnosti - sebauvedomenie, sebapoznanie, sebakoncepcia, svedomie, vôľa
9. Výkonové vlastnosti osobnosti - úlohy, schopnosti, talent, inteligencia, vedomosti, zručnosti, návyky
10. Dynamické vlastnosti osobnosti – temperament
11. Poznávacie procesy I - pocity, vnemy, predstavy, fantázia, tvorivosť,
12. Poznávacie procesy II - pozornosť myslenie, reč, pamäť, učenie

Odporúčaná literatúra

BALLOVÁ MIKUŠKOVÁ, E. – VEREŠOVÁ, M. GATIAL, V. 2023. Všeobecná psychológia. Nitra: Enigma. ISBN 978-
80-8133-125-1.
BLAKE,R. - SECULER, R. 2006. Perception. New York: Mc Graw Hill Higher Education, S. 43. 978-0072887600. 
DÉMUTHOVÁ, S. 2015. Úvod do psychologických vied pre pedagógov. Trnava: Univerzita sv. Cyrila a Metoda 
v Trnave: S.180. ISBN 978-80-8105-658. 
HELUS, Z. 2018. Úvod do psychologie. 2., přepracované a doplněné vydání. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-
4675-3
KUBÁNI, V. 2010. Všeobecná psychológia. Prešov: Prešovská univerzita v Prešove, Fakulta humanistiky a 
prírodných vied. S. 157. ISBN 978-80-555-0172-7. 
LINHARTOVÁ, D. 2008. Psychologie pro učitele. Brno: Mendelová zemědelská a lesnícka Univerzita:. S. 257. 



ISBN 978-80-7375-222-4. 
MASARYK, R. 2021. Ten druhý výskum: Úvod do kvalitatívnych metód v psychológii. Bratislava: Univerzita 
Komenského v Bratislave. ISBN 978-80-223-5246-8. 
VAŠAŠOVÁ, Z. - SALBOT, V . 2010. Kapitoly zo všeobecnej psychológie. Banská Bystrica: FHV UMB s. 83. 
ISBN 978- 80- 8083- 946-8. 
VEREŠOVÁ, M. - DANIEL, J. Prehľad všeobecnej psychológie. 2010 Enigma: Martinus. S. 276. ISBN 
9788089132898.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu

slovenský, anglický

Poznámky

časová záťaž študenta: 90 hodín, z toho:
Prezenčné / Kombinované štúdium (P, S, C): 13 hodín 
samoštúdium: 77 hodín 
aktualizácia informácií, práca s legislatívou: 
príprava a vyplňovanie tlačív a formulárov:
iné:


