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Podmienky na absolvovanie predmetu

Spbsob hodnotenia a skoncenia studia predmetu: Ukoncenie skuskou

Priebezné hodnotenie: V priebehu semestra Student vypracuje a prezentuje pripravu aktivity v ramci
cvi¢eni v telocvicni s maximalnym

hodnotenim 10 bodov.

Podmienkou absolvovanie predmetu je aj realizacia nekontaktnej ¢asti predmetu - samostudiom. Tato
Cast je realizovana najma: Studiom

odporucanej literatury, zdokonalovanim pohybovych zru€nosti, pripravou aktivity v telocviéni, pripravou na
zaverecny test.

Zaverecne hodnotenie: Kurz bude ukon¢eny pisomnou previerkou vedomosti a maximalnym hodnotenim
20 bodov. Z pisomnej previerky musi

Student ziskat najmenej 10 bodov. Na ziskanie celkového hodnotenia A je potrebné ziskat v sucte najmenej
27 bodov, na ziskanie hodnotenia B

najmenej 24 bodov, na hodnotenie C najmenej 21 bodov, na hodnotenie D najmenej 18 bodov a na
hodnotenie E najmenej 15 bodov. Kredity

nebudu udelené Studentovi, ktory za niektoru ¢ast hodnotenia ziska 0 bodov.

Ukoncene: Kurz bude ukonceny pisomnou previerkou vedomosti a maximalnym hodnotenim 20 bodov. Z
pisomnej previerky musi Student ziskat

najmenej 10 bodov. Na ziskanie celkového hodnotenia A je potrebneé ziskat v sucte najmenej 27 bodov, na
ziskanie hodnotenia B najmenej 24

bodov, na hodnotenie C najmenej 21 bodov, na hodnotenie D najmenej 18 bodov a na hodnotenie E
najmenej 15 bodov. Kredity nebudu udelene

Studentovi, ktory za niektoru ¢ast hodnotenia ziska 0 bodov.

Vysledky

PriebeZzné hodnotenie

V priebehu semestra Student vypracuje a prezentuje pripravu aktivity v ramci cvi€eni v telocviéni s
maximalnym hodnotenim 10 bodov.

Zaverec¢né hodnotenie

Kurz bude ukon&eny pisomnou previerkou vedomosti a maximalnym hodnotenim 20 bodov. Z pisomnej
previerky musi

Student ziskat najmenej 10 bodov. Na ziskanie celkového hodnotenia A je potrebneé ziskat v sucte najmene;
27 bodov, na ziskanie hodnotenia B



najmenej 24 bodov, na hodnotenie C najmenej 21 bodov, na hodnotenie D najmenej 18 bodov a na
hodnotenie E najmenej 15 bodov. Kredity
nebudu udelené Studentovi, ktory za niektoru ¢ast hodnotenia ziska 0 bodov.

Vysledky vzdelavania

Vysledky vzdelavania (VV):

VV1Poznat terminologiu zakladnej gymnastiky

V2 Prakticky demonstrovat vybrané pohyboveé ¢innosti zakladnej gymnastiky

VW3 Vediet vytvorit pohybovy program s vyuzitim prostriedkov zakladnej gymnastiky
VW4 Chapat ucinok cvi¢eni zakladnej gymnastiky na organizmus deti

Struéna osnova predmetu

Strucna osnova predmetu:

« Terminologia zakladnej gymnastiky

« Svalove napatie a uvolnenie, Ucinky cvic¢enia na organizmus

« Technika a metodika cvi¢eni zakladnej gymnastiky

« Cvi¢enia rovnovahy, dychacie cvicenia

« Posilhovacie cvicenia

« Cvicenia s nacinim - kratke Svihadla, kratke tyce, pIne lopty, lopticky, fitlopty, overbaly
« CviCenia na naradi - Svédska debna, rebrina, lano, ty&, mostik, trampolina
« CviCenia vo dvojiciach

- Teoreticky i prakticky zaklad tvorenia cvi¢ebnych zostav

« Zaklady natahovacich cviceni a stre¢ingu

Druh, rozsah, metddy a pracovna zataz Studenta

Druh vzdelavacej innosti: Cvicenie
Rozsah vzdelavacej ¢innosti (v hodinach):
Tyzdenny: 2

Za obdobie studia: LS 56

Metdda vzdelavacej ¢innosti: Kombinovana
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Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu

slovensky, anglicky



