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Kod predmetu KTU/mgdSpVyDie01/26

Nazov predmetu Specialna vyziva a dietologia

Rozsah 72sP

Pocet kreditov 4

Podmienky na absolvovanie predmetu

Spbsob hodnotenia a skoncenia studia predmetu: Ukoncenie skuskou

Priebezne hodnotenie:

Zaverecne hodnotenie: Zaverecne hodnotenie: 70 % vypracovanie seminarnej prace , 30% z prezentacie
seminarnej prace.

Pri online vyu¢be Zaverecne hodnotenie: 70 % vypracovanie seminarnej prace, 30% z prezentacie
seminarnej prace.

Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat najmenej 95 %, na ziskanie hodnotenia B najmenej 89 %, na
hodnotenie C najmenej 83 %, na

hodnotenie D najmenej 77% , na hodnotenie E najmenej 71%.

Ugast $tudenta na semindroch je povinna. Student m& moznost jednej absencie bez udania dévodu . V
pripade d'alSej absencie mu bude pridelena

nahradna uloha.

Ukoncene: 70 % vypracovanie seminarnej prace, 30% z prezentacie seminarnej prace.

pri online vyucbe online prezentacia

Zaverec¢né hodnotenie

Zaverecne hodnotenie: 70 % vypracovanie seminarnej prace , 30% z prezentacie seminarnej prace.
Prionline vyucbe Zaverecné hodnotenie: 70 % vypracovanie seminarnej prace, 30% z prezentacie
seminarnej prace.

Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat najmenej 95 %, na ziskanie hodnotenia B najmenej 89 %, na
hodnotenie C najmenej 83 %, na

hodnotenie D najmenej 77% , na hodnotenie E najmenej 71%.

Ugast $tudenta na seminaroch je povinna. Student méa moznost jednej absencie bez udania dévodu . V
pripade d'alSej absencie mu bude pridelena

nahradna uloha.

Ukonceneé: 70 % vypracovanie seminarnej prace , 30% z prezentacie seminarnej prace.

pri online vyuc¢be online prezentacia

Vysledky vzdelavania

Po absolvovani predmetu budu Studenti schopni:
-riesit problémy vyzivy, zhodnotit Uroven vyzivy a jej vplyv na zdravie.



-aplikovat ziskané poznatky pri spracovavani vyzivovych doporuceni, tvorbe vyZzivovych programov,
dietnych programov pri metabolickych
ochoreniach.

Struéna osnova predmetu

1. Zdravy zivotny Styl

2.Racionalna vyziva

3. Nutri¢na a vyzivova gramotnost

4. Vplyv a vyznam vyZivy v gravidite

5. Vplyv a vyznam vyzivy v starobe

6. Alternativne spdsoby vyzivy

7. LieCebna vyziva, potravinova alergia, intolerancia
8. Vyziva z pohladu Sportovcov

9. VyZiva v znevyhodnenych komunitach

10. Postavenie vyzivy z pohladu niektorych nabozenstiev
11. Noveé trendy vo vyZive

12. Seminarne prace -prezentacia

Druh, rozsah, metddy a pracovna zataz Studenta

Druh vzdelavacej ¢innosti: Seminar
Rozsah vzdelavacej ¢innosti (v hodinach):
Tyzdenny: 3

Za obdobie studia: ZS72
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Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu

slovensky, anglicky



