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Názov predmetu Sociálna gerontológia

Rozsah 1P + 2S

Počet kreditov 3

Vyučujúci Mgr. et Mgr. Katarína Švrčková, PhD. (prednášajúci)

Podmienky na absolvovanie predmetu

Podmienky absolvovania predmetu a hodnotenia výsledkov študenta sa riadia Študijným poriadkom 
Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave. Súčasťou hodnotenia je aj aktívna participácia na výuke, správne a 
včasne vypracovanie úloh zadaných v rámci predmetu, čo spolu tvorí 40% celkového hodnotenia. 
Záverečné hodnotenie bude realizované ústnou skúškou, ktorá predstavuje 60% podiel bodov. 
V prípade individuálneho študijného plánu je nutná minimálne 50 % účasť na vyučovaní (pozri Študijný 
poriadok Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave, § 13).
Pre úspešné absolvovanie predmetu musí študent získať minimálne 60% bodov (celkovo 60 bodov zo 100).
Stupnica hodnotenia: A (výborne) 100 – 92 B (veľmi dobre) 91 – 83, C (dobre) 82 – 74, D 
(uspokojivo) 73– 65, E (dostatočne) 64 – 56, FX (nedostatočne) 55 – 0.

Výsledky vzdelávania

Absolvovaním predmetu získa študent/študentka:
 poznatky o procesoch starnutia 
 vedomosti o dôsledkoch zmien vo vyššom veku a potrebách seniorov 
 porozumenie demografickým výzvam súčasnosti 
 schopnosť identifikovať najviac zraniteľné skupiny seniorov
 prehľad v sociálnych problémoch seniorov s dôrazom na možnosti pomoci 
 informácie o politikách štátu orientujúcich sa na podporu osôb vo vyššom veku
 základné znalosti o spôsoboch merania kvality života v seniorskom veku
 vedomosti o vybraných oblastiach podpory zdravého starnutia

Absolvovaním predmetu študent/študentka získa, alebo si posilní nasledovné zručnosti
 komunikačné zručnosti,
 orientáciu v potrebách klienta
 zručnosť aplikovať relevantné riešenia sociálnej situácie 
 posúdiť životnú situáciu klienta
 určiť mieru sociálneho rizika 
Študent/študentka získa nasledovné profesionálne kompetencie a prenositeľné kompetencie:
 emocionálnu kompetenciu,
 sociálnu kompetenciu,
 reflexívnu kompetenciu,
 kompetenciu pracovať s informáciami,



 kompetenciu využívať odborné poznatky v praxi 
 kompetenciu identifikovať a riešiť problémy
 prezentačné kompetencie

Stručná osnova predmetu

1. Sociálna gerontológia
2. Staroba a starnutie, potreby v seniorskom veku. Kvalita živaota
3. Demografická krivka, populačné trendy a ich dopady 
4. Determinanty zdravia 
5. Geriarické syndrómy 
6. Sociálne problémy seniorov 
7. Rizikoví seniori 
8. Sebestačnosť a závislosť v séniu
9. Starostlivosť o seniorov, sociálne služby pre seniorov
10. Inštitucionálna starostlivosť o seniorov, jej riziká
11. Príprava na starobu, zdravé starnutie, aktívne starnutie
12. Smrť a zomieranie
13. Sumarizácia poznatkov

Druh, rozsah, metódy a pracovná záťaž študenta

Typ predmetu (P, PV, V): P
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách): 1P / 2S
Metóda štúdia: prezenčná
Forma štúdia: denná

Odporúčaná literatúra

BALOGOVÁ, B. 2005. Seniori. Prešov : Akcent Print, 2009. 2. vydanie. 158 s. ISBN: 978-80-892-9518-0
BUNDZELOVÁ, K., LUDVIGH CINTULOVÁ, L., BUZALOVÁ, K. 2023. Sociálna práca s osobami vyššieho veku. 
Nové Zámky: Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety. 119 s. ISBN: 978-80-8132-270-9
ČEVELA, R. a kol. 2014. SOCIÁLNÍ GERONTOLOGIE. Východiska ke zdravotní politice a podpoře zdraví ve 
stáří. Praha: Grada Publishing, a.s. 240 s. ISBN 978-80-247-4544-2
HAŠKOVCOVÁ, H. 2012. Sociální gerontologie aneb Senioři mezi námi. Praha: Galén. 194 s. ISBN 978-80-
7492-058-5 (PDF)
HEGYI, L. a kol. 2012. Sociálna gerontológia. Bratislava: HERBA 176 s. ISBN 978-80-89171-99-6
HROZENSKÁ, M. A kol. 2008. Sociálna práca so staršími ľuďmi a jej teoreticko – praktické východiská. Martin 
: Osveta. 2008. 179 s.
REPKOVÁ, K. 2017. Sociálne služby. Podpora zmysluplnej každodennosti v ľudsko-právnej perspektíve. 
Bratislava: Inštitút pre výskum práce a rodiny. 265 s. ISBN: 978-80-7138-151-8
VÁGNEROVÁ, M. 2007. Vývojová psychologie II. Dospělost a stáří. Praha: Karolinum. 461 s. ISBN: 978-80-
246-1318-5 
Národný program aktívneho starnutia na roky 2021-2030
Zákon č. 448/2008 Z.z. o sociálnych službách a o zmene a doplnení zákona č. 455/1991 Zb. o 
živnostenskom (živnostenský zákon) v znení neskorších predpisov
Zákon č. 345/2022 Z.z. o inšpekcii v sociálnych veciach a o zmene a doplnení niektorých zákonov

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu

slovenský



Poznámky

- časová záťaž študenta: 90 hodín, z toho:
Prezenčné / Kombinované štúdium (P, S, C): Prezenčné / 36 (12P,24S) 
samoštúdium: 84
aktualizácia informácií, práca s legislatívou: 
príprava a vyplňovanie tlačív a formulárov:
iné:


