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Podmienky na absolvovanie predmetu

Podmienky absolvovania predmetu a hodnotenia vysledkov $tudenta sa riadia Studijnym poriadkom
Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave. Su¢astou hodnotenia je aj aktivna participacia na vyuke, spravne a
v€asne vypracovanie Uloh zadanych v ramci predmetu, ¢o spolu tvori 40% celkoveho hodnotenia.
Zaverecné hodnotenie bude realizovane ustnou skuskou, ktora predstavuje 60% podiel bodov.

V pripade individualneho $tudijného planu je nutna minimalne 50 % Ucast na vyucovani (pozri Studijny
poriadok Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave, §13).

Pre Uspesné absolvovanie predmetu musi Student ziskat minimalne 60% bodov (celkovo 60 bodov zo 100).
Stupnica hodnotenia: A (vyborne) 100 - 92 B (velmi dobre) 91 - 83, C (dobre) 82 -74,D

(uspokojivo) 73- 65, E (dostatocne) 64 - 56, FX (nedostatoc¢ne) 55 - 0.

Vysledky vzdelavania

Absolvovanim predmetu ziska Student/studentka:

poznatky o procesoch starnutia

vedomosti o désledkoch zmien vo vyssom veku a potrebach seniorov
porozumenie demografickym vyzvam suc¢asnosti

schopnost identifikovat najviac zranitelné skupiny seniorov

prehl'ad v socialnych problémoch seniorov s dérazom na moznosti pomoci
informacie o politikach Statu orientujucich sa na podporu 0séb vo vysSom veku
zakladne znalosti o spdsoboch merania kvality Zivota v seniorskom veku
vedomosti o vybranych oblastiach podpory zdraveho starnutia

Absolvovanim predmetu Student/Studentka ziska, alebo si posilni nasledovne zrucnosti
komunika¢né zru¢nosti,

orientaciu v potrebach klienta

zruénost aplikovat relevantné riesenia socialnej situacie

posudit Zivotnu situaciu klienta

urcit mieru socialneho rizika

Student/$tudentka ziska nasledovné profesionalne kompetencie a prenositelné kompetencie:
emocionalnu kompetenciu,

socialnu kompetenciu,

reflexivnu kompetenciu,

kompetenciu pracovat s informéaciami,



kompetenciu vyuzivat odborné poznatky v praxi
kompetenciu identifikovat a riesit problémy
prezentacne kompetencie

Struéna osnova predmetu

1. Socialna gerontologia

2. Staroba a starnutie, potreby v seniorskom veku. Kvalita Zivaota
3. Demograficka krivka, populacné trendy a ich dopady

4. Determinanty zdravia

5. Geriarickeé syndromy

6. Socialne problémy seniorov

7. Rizikovi seniori

8. Sebestac¢nost a zavislost v séniu

9. Starostlivost o seniorov, socialne sluzby pre seniorov
10. Inétitucionalna starostlivost o seniorov, jej rizika

11. Priprava na starobu, zdrave starnutie, aktivne starnutie
12. Smrt a zomieranie

13. Sumarizacia poznatkov

Druh, rozsah, metody a pracovna zataz Studenta

Typ predmetu (P, PV, V): P

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): 1P / 2S
Metoda studia: prezencna

Forma Studia: denna

Odporucana literatura
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Bratislava: Institut pre vyskum prace a rodiny. 265 s. ISBN: 978-80-7138-151-8

VAGNEROVA, M. 2007. Viyvojovéa psychologie Il. Dospélost a stafi. Praha: Karolinum. 461s. ISBN: 978-80-
246-1318-5

Narodny program aktivneho starnutia na roky 2021-2030

Zakon €. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona €. 455/1991Zb. o
Zivnostenskom (Zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov

Zakon €. 345/2022 Z.z. o inSpekcii v socialnych veciach a o zmene a doplneni niektorych zakonov

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu

slovensky



Poznamky

- Casova zataz Studenta: 90 hodin, z toho:

Prezen¢né / Kombinované studium (P, S, C): Prezenéné / 36 (12P,24S)
samostudium: 84

aktualizacia informacii, praca s legislativou:

priprava a vypliiovanie tlaciv a formularov:

ine:



