Informacny list predmetu

Akademicky rok 2026/2027

Vysoka Skola Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta FSV UCM

Kod predmetu USPSP/MLRS/PoD/043/26

Nazov predmetu Dobrovolnictvo l.

Rozsah 1P+1S

Pocet kreditov 2

Vyucujuci doc. ThDr. Juraj Sedlacek, PhD., DiS. (prednasajuci)

Podmienky na absolvovanie predmetu

Podmienky absolvovania predmetu a hodnotenia vysledkov $tudenta sa riadia Studijnym
poriadkom Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave. Su¢astou hodnotenia je aktivna participacia na
prednaskach i seminaroch. Za aktivitu pocas vyucovania méze Student ziskat az 40% z celkového
hodnotenia. Zaverecne hodnotenie - obhajoba semestralnej seminarnej prace a pisomny test
predstavuje 60% celkového hodnotenia.

Studenti s individualnym $tudijnym planom musia mat 50% Uasti na vyu¢ovani (vid’. Studijny
poriadok UCM v Trnave §13).

Pre Uspesné absolvovanie predmetu je potrebng, aby Student ziskal minimalne 56 bodov zo 100
bodov.

Stupnica hodnotenia: A (vyborne) 100 - 92 B (velmi dobre) 91-83 C (dobre) 82 - 74D
(uspokojivo) 73 - 65 E (dostatocne) 64 - 56 FX (nedostatoc¢ne) 55 - 0

Vysledky vzdelavania

Student / $tudentka ziska a rozvinie si nasledovné schopnosti:

- definovat zakladné terminologickeé pojmy

- aplikovat dobrovolnicke principy do vlastného zZivota a sluzby a motivacne povzbudzovat k nim inych
« na poli dobrovolnictva sa vyborne legislativne orientovat v domacej a ramcovo i v susednych a
europskych krajinach

Student / Studentka ziska a rozvinie si nasledovné prenositelné zru¢nosti:

- zruénost rozpoznat vlastné hodnotove koncepcie a vediet ich vnimat aj u druhych,
» zruénost skumat motivaciu k dobrovolnictvu

« zruénost opustit vlastnu komfortnu zénu a vstupit do procesu sebadarovania

« zruénost dynamicky viest malé skupiny dobrovolnikov

Student / $tudentka si posilni prenositelné kompetencie:

+ kompetencia poznania a pochopenia druhych

« kompetencia timovej prace v dobrovolnickej skupine

- kompetencia motivacie a ducha sluzby

Struéna osnova predmetu

1. Uvod do $tudia predmetu, Vysvetlenie a pochopenie odbornej terminoldgie.
2.Hodnotovy systém, dimenzie fudskej osobnosti. Tuzby ¢loveka. Postoje ¢loveka aich zmena.



3. Dobrovolnictvo cez prizmu socialnej prace ako vedy.

4. Aspekty dobrovolnictva.

5. Nabor a vyber dobrovolnikov, adapta¢ny proces

6. Dobrovolnicky manazment

7. Pravna Uprava dobrovolnictva na Slovensku a v EU.

8. Motivacia a emocie v dobrovolnictve. Satisfaktory a potreby.
9. Kategorie a typy dobrovolnikov.

10. Formalne a neformalne dobrovolnictvo.

11. 21 zakonov vodcovstva.

12. Kefa: moja misia. Zivy vstup a svedectvo dobrovolnicky.

Druh, rozsah, metody a pracovna zataz Studenta

Typ predmetu (P, PV, V): PV

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): 1P/1S
Metoda studia: prezenéna

Forma Studia: denna

Odporucana literatura
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Warszawa. Humanum, 366s. ISBN 978-83-932603-8-6.

2. BROZMANOVA-GREGOROVA A. - MATULAYOVA T. - MRACKOVA A. -

VAVRINCIKOVA L. - VLASICOVA J. - KORONY S. 2012. Dobrovolnictvo na Slovensku.
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3. BROZMANOVA-GREGOROVA A. - FRIMMEROVA A. - SOLCOVA J. 2019.

Dobrovolnictvo v zariadeniach socialnych sluzieb. Stupava. Platforma dobrovolnickych center a
organizacii, 92s. ISBN 978-80-973034-2-6.

4. MYDLIKOVA, E. a kol. 2002. Dobrovolnictvo na Slovensku, 2. Vydanie. Bratislava ASSP,
18s.ISBN 80-968713-0-7.

5. BROZMANOVA-GREGOROVA A. a kol. 2009. Treti sektor a mimovladne organizacie.
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Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu

slovensky

Poznamky

: - Casova zataz Studenta

Casové zataz Studenta: 60 hodin, z toho:

Prezencéné studium (P, S): Prezencné/24 (12P, 12S)

samostudium: 36 hodin

aktualizacia informacii, praca s legislativou: priprava a vyplhovanie tlaciv a formularov:
iné:



