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Podmienky na absolvovanie predmetu

Podmienky absolvovania predmetu a hodnotenia vysledkov $tudenta sa riadia Studijnym poriadkom
Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave. Suc¢astou hodnotenia je aktivna participacia na vyuke, zapajanie sa
do rieSenia konkretnych uloh, vypracovanie Uloh v ramci predmetu zadanych vyucujucim. Spolu to tvori
40% celkoveho hodnotenia. Vypracovanie pohyboveého programu a jeho prakticka realizacia 60%

Studenti s individualnym $tudijnym planom musia mat 50% Ucasti na vyucovani (vid'. Studijny poriadok
UCM Vv Trnave §13).

Pre Uspesné absolvovanie predmetu je potrebne, aby Student ziskal minimalne 56 bodov zo 100 bodowv.
Stupnica hodnotenia: A (vyborne) 100 - 92 B (velmi dobre) 91- 83 C (dobre) 82 -74D

(uspokojivo) 73 - 65 E (dostatoc¢ne) 64 - 56 FX (nedostatoc¢ne) 55 - 0

Vysledky vzdelavania

Absolvovanim predmetu Student ziska vedomosti a poznatky obsahoveho Standardu predmetu, ktory je
definovany sylabom predmetu a odporuc¢anou literaturou.

Student ziska prehlad o socialnych skupinach, ktorym je prioritne uréené priprava pohybovej aktivity.
Student / $tudentka ziska a rozvinie si nasledovné schopnosti:

- vyuzivat poznatky z oblasti tvorby pohybovych programov v $portovej - samostatnej tvorivej prace

- vie opisat a uviest priklad $pecifickej pohybovej ¢innosti na biologicky, motoricky, psychicky a socialny
rozvoj ¢loveka z hl'adiska konkrétnych vyvinovych stupnov

- orientuje sa v konkrétnej fyzickej schopnosti a problematike klienta

- vie vyuzivat nadobudnuté vedomosti pri komunikacii s klientom

- ma schopnosti ziskavat informacie o novych trendoch v $porte re vSetkych a preniest ich do praxe
Student / Studentka ziska a rozvinie si nasledovné prenositelné zruénosti:

- diagnostikovat aktualny stav klienta

- identifikovat a zacielit vyber vhodného pohyboveého programu na konkrétneho klienta

- komunikovat a vytvarat pohybové programy pre jednotlivé vekové a socialne skupiny

Student / Studentka si posilni prenositelné kompetencie:

- socialnu kompetenciu,

- zasahovat a poskytovat sluzby

- pracovat s klientovym prostredim

- timové riesenie problémov



Stru¢na osnova predmetu

1.1) Uvodna hodina, oboznamenie sa s cielmi hodin

2.2) Vyznam a dblezitost pohybu v Zivote ¢loveka

3. 3) Zasady tvorby pohybovych programov a $pecifika Sportovo--#rekrea¢nych programov
4. 4) Tvorba pohybovych programov pre deti mladsSieho Skolského veku
5.5) Tvorba pohybovych programov deti starsieho skolského veku

6. 6) Prakticke cvicenia

7.7) Tvorba pohybovych programov adolescentov

8. 8) Tvorba pohybové programy pre dospelych, $portova aktivita

9. 9) Praktické cvi¢enia

10.10) Specifika tvorby pohybovych programov seniorov

11.11) Tvorba pohybovych programov zdravotne oslabenych

12.12) Praktické cvicenie

Druh, rozsah, metody a pracovna zataz Studenta

Typ predmetu (P, PV, V): P

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): 2S
Metoda studia: prezenéna

Forma Studia: denna
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Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu

slovensky



